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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ
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 الملخص 

لالالالالالالاي  لالالالالالالالا ور ا            ي ذاللالالالالالالالاة مر لالالالالالالالاية   لا
ي الطلالالالالالالالافق العلالالالالالالالااتسري

ي جسلالالالالالالالاد الويلالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالاة وروذ لالالالالالالالاا  لالالالالالالالا    شلالالالالالالالاديد في
في

ي  لالالالالالالالالالاف   نلالالالالالالالالالاتيشه ملالالالالالالالالالاه اركان لالالالالالالالالالاا  يلتفلالالالالالالالالالا  الءوجلالالالالالالالالالااا  علالالالالالالالالالاد غفللالالالالالالالالالاة ل  لالالالالالالالالالا دا العلالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالاءو  
غاللالالالالالالالالالا  الاذيلالالالالالالالالالااا ه ذلالالالالالالالالالاور

ي التفلالالالالالالالااةفز الءوجيلالالالالالالالاة  ا لالالالالالالالا   ي   
ي   اد لالالالالالالالاا ويتيلالالالالالالالادد في

 لالالالالالالالاوهاز ولا ا لالالالالالالالاا يلالالالاا ملالالالالالالالاي  الالالالالالالالاان  ييلالالالالالالالا   الي لالالالالالالالااةر في

لالالالالا  لا ي الو ي لالالالالالاة ي  
  ار لالالالالالاية اادةلالالالالالاة نوت لالالالالالاا  ركلالالالالالااا متلالالالالالا جا   ت لالالالالالار اريلالالالالالاا ذلالالالالالاور نهلالالالالالااد نشلالالالالالاوا ةفيلالالالالالاة رسلالالالالالايية  لالالالالالاارد  وفي

ي ايلالالالالالالالالالالالاة لو لالالالالالالالالالالالاة   لالالالالالالالالالالالااذا   لالالالالالالالالالالالادز الويلالالالالالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالالالالالاة ال ليلالالالالالالالالالالالااز الع  لالالالالالالالالالالالاة املالالالالالالالالالالالاا  ا التيلالالالالالالالالالالالاور 
 نفجلالالالالالالالالالالار ملالالالالالالالالالالالاه افللالالالالالالالالالالالاه في

ا    التلالالالالالالالالادريلالالالاا  لالالالالالالالالاع  ي ال    لالالالالالالالالاة اذ ي لالالالالالالالالاع  اللالالالالالالالالاتر
ي اسلالالالالالالالالا ن از شلالالالالالالالالاجر  الطلالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالااتسري

والجفلالالالالالالالالااه اللالالالالالالالالا ي جسلالالالالالالالالا ع في

ييلالالالالالالاارو الاالالالالالالالار ولا اا   لالالالالالالا و للالالالالالالاه  يشنونلالالالالالالاه ا لالالالالالالاية  جسلالالالالالالا    جلالالالالالالاا  ه والالالالالالالافع  لالالالالالالا   اليرذللالالالالالالاة لا جسلالالالالالالاتط   اذلالالالالالالاد اا

ي ملالالالالالالالالالاال  الاولاد  ميلالالالالالالالالالا  ا  وا   لى 
ي ملالالالالالالالالالاال  اي من يلالالالالالالالالالاا ولا في

ان لالالالالالالالالالااذ يلالالالالالالالالالارار الانفيلالالالالالالالالالااع اللالالالالالالالالالا ي للالالالالالالالالالاه يشلالالالالالالالالالاوا غال لالالالالالالالالالاا في

معت لالالالالالالاداز وي هلالالالالالالاار غلالالالالالالات  وايعيلالالالالالالاة يو غلالالالالالالات  ة فنيلالالالالالالاة  لالالالالالالا دي   لالالالالالالاع  لى م لالالالالالالااةر سلالالالالالالال يةه وسلالالالالالالالو  غلالالالالالالات   علالالالالالالااعه  لالالالالالالا دي 

ي يييلالالالالالالالالالاة اللالالالالالالالالالا
 از ن يجلالالالالالالالالالاة نويعلالالالالالالالالالااز ونعيييلالالالالالالالالالااز اات لالالالالالالالالالاة غلالالالالالالالالالات  منط يلالالالالالالالالالاة الي ال لالالالالالالالالالاة الى ال للالالالالالالالالالا  والعدوانيلالالالالالالالالالاة ونلالالالالالالالالالاد ي

ي ه 
ي والعلالالالالالالااتسري والت  يلالالالالالالا   درجلالالالالالالاة لا نتفلالالالالالالا  والإمهانلالالالالالالااز الفعليلالالالالالالاة للفلالالالالالالارده وذللالالالالالالا   لالالالالالالادور   لالالالالالالا دي الى التفشلالالالالالالات  السلالالالالالالالو 

اما ا  يلالالالالالالالالالالاة  ي ا      ا ييلالالالالالالالالالالاة ال لالالالالالالالالالالالادماز الإرشلالالالالالالالالالالاادية واللالالالالالالالالالالات 
ي
ي مواجلالالالالالالالالالالاه م لالالالالالالالالالالاا   الويلالالالالالالالالالالاا  ف

ي
وبالتلالالالالالالالالالالاالىي  ملالالالالالالالالالالاع بة ف

ي اليجلالالالالالالالااع 
ي
ي ذيلالالالالالالالاي يملالالالالالالا و  ذاز ي ييلالالالالالالالاة يلالالالالالالالالايو  ااملالالالالالالالاة  لالالالالالالالالا   لالالالالالالالا  التولالالالالالالالادياز وا  ملالالالالالالالااز ال املالالالالالالاة ف اللالالالالالالاءوا  

أ ال لالالالالالالا او ي لالالالالالالا  وي نلالالالالالالاا  وبعلالالالالالالاد اللالالالالالالاءوا  و لالالالالالالا   ال لالالالالالالالادماز ذاز ي ييلالالالالالالاة ك لالالالالالالات   ن يلالالالالالالا  ال لالالالالالالا او للويلالالالالالالاا  
ي نعلالالالالالالاتر
اللالالالالالالاور

ي     يلا و لالالالالالاو نو  لالالالالالا  ي لالالالالالات  يلالالالالالادر ميشلالالالالالاه ملالالالالالاه التوا لالالالالالالا  اللالالالالالاءوا  
ي الءوجيلالالالالالاة الناجولالالالالالاة كلالالالالالا ل  يو لالالالالالا   لالالالالالاده لللالالالالالاءوج  

  ي يعيلالالالالالالا  ةلالالالالالالا  نعايلالالالالالالا  ا سلالالالالالالالار   و ايف لالالالالالالاا كلالالالالالالا    ناجولالالالالالالاة سلالالالالالالا ية  ن لالالالالالالار  ل  لالالالالالالاا  اةت ار لالالالالالالاا وذلالالالالالالاد  يا الإرشلالالالالالالااد ا

ي من لالالالالالالالالاا الفلالالالالالالالالارد ن لالالالالالالالالادي ون لالالالالالالالالات ي  لالالالالالالالالاا    وبالتلالالالالالالالالاالىي يعيلالالالالالالالالا  الإرشلالالالالالالالالالااد 
ي يعلالالالالالالالالاا ي

واذلالالالالالالالالاد   ذ يا الي لالالالالالالالالاهفز التشيفيلالالالالالالالالاة اللالالالالالالالالاور

ي التع لالالالالالالالالات  ةلالالالالالالالالاه العواتلالالالالالالالالا  العيي لالالالالالالالالاة للالالالالالالالالاد  ع ويلالالالالالالالالا
و ر  رملالالالالالالالالاة ا سلالالالالالالالالالاري ةلالالالالالالالالا  نلالالالالالالالالاو ت  الفرملالالالالالالالالالا ليلالالالالالالالالالاساةد  الا لالالالالالالالالاراد في

ه وا  سلالالالالالالالالااو اللالالالالالالالالاو ي و لالالالالالالالالا   العيليلالالالالالالالالاة  سلالالالالالالالالااةد ا    ةلالالالالالالالالا   ي الت  لالالالالالالالالات  ملالالالالالالالالاه يجلالالالالالالالالا  الانت لالالالالالالالالااع  لالالالالالالالالاا    د لالالالالالالالالاه   يجلالالالالالالالالاا  

ي للوموع  لى ا  داه العفجية. 
 نعلع تلارق جديد  للوجود و ياد  الف ع ال ا ر
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Abstract                                                                                                   

         Emotional divorce is a pathological condition whose seeds run in the 

body and soul of married life very slowly most of the time, so that it can hold 

its corners. In fact, a deceptive earth crust beneath a raging volcano is waiting 

for a breach to explode through it at any moment. If married life loses the 

sweet words, it is afflicted with desertification and drought, which contributes 

to the cultivation of the insidious emotional divorce tree as the bond weakens 

gradually and then falls suddenly, and during this stage no one can be frank 

The other does not disclose its meaning to him for fear of making a decision 

to separate, which will often not be in the interest of either of them or in the 

interest of the children. The tendency of husbands to unrealistic or irrational 

beliefs and ideas leads them to negative feelings, ineffective behavior, which 

leads to anxiety, aggression and low self-worth. As a result of illogical 

expectations and generalizations, exaggeration and exaggeration to a degree 

inconsistent with the actual potential of the individual, and this in turn leads 

to negative and emotional thinking, and thus difficulty in facing life's 

problems in the Family, the importance of counseling services and special 

family programs in the marital field, as it has become of utmost importance 

especially in light of the challenges and crises facing young people before, 

during and after marriage, and these services are of great importance to 

prepare young people for a successful married life. Marital, that family 

counseling works to introduce the family to its functions as a healthy, 

together family that is viewed as a single unit, as the adaptive problems that 

the individual suffers from start and end with the family. Thus, family 

counseling provides opportunities to help individuals express their deep 

emotions and provides an opportunity for change for the sake of transition. 

Positively, gaining awareness and this process helps the family to learn new 

ways of being and increase self-understanding to reach therapeutic goals.        

 

 اولا : مشكلة البحث 

ي  لالالالالالالالاو والانفيلالالالالالالالااع الطلالالالالالالالافق          
لالالالالالالا للالالالالالالالاد  ال  لالالالالالالالات  ملالالالالالالالاه اليعلالالالالالالالاد العلالالالالالالالااتسري م لالالالالالالالاهلة  ن لالالالالالالالاا  يجتيعلالالالالالالالاازم لالالالالالالالاهلة العكلا

ي  و اليجتيلالالالالالالالالالالالالالالالالالا   ذ نعلالالالالالالالالالالالالالالالالالاد ن لالالالالالالالالالالالالالالالالالادد اليجتيلالالالالالالالالالالالالالالالالالا   لالالالالالالالالالالالالالالالالالا    وا   ه  ة ييلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة
ي
ال ليلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة ا ولى يو الل نلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة ا ولى ف

ي و 
والوجدانيلالالالالالالالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالالالالالالالا دي  لى نشسلالالالالالالالالالالالالالالاة ةاتفيلالالالالالالالالالالالالالالاة نلالالالالالالالالالالالالالالا  ر ةلالالالالالالالالالالالالالالا  اليلالالالالالالالالالالالالالالاوة الع ليلالالالالالالالالالالالالالالاة والنفسلالالالالالالالالالالالالالالاية بالتلالالالالالالالالالالالالالالاالىي العلالالالالالالالالالالالالالالااتسري

 وال  يلالالالالالالالالالالالالاية وااملالالالالالالالالالالالالاتا للالالالالالالالالالالالالاد  اليلالالالالالالالالالالالالاري  اذ  سلالالالالالالالالالالالالا   ل لالالالالالالالالالالالالاا التجنلالالالالالالالالالالالالا  والانطواييلالالالالالالالالالالالالاة وكلالالالالالالالالالالالالا ل  ا ت لالالالالالالالالالالالالااوه وغ لالالالالالالالالالالالالا 

ي الالالالالالالالالاايه والا تعلالالالالالالالالااد ةلالالالالالالالالاه الا 
ي
ونلالالالالالالالالا  ر     لالالالالالالالالاةاللالالالالالالالالا ازه كيلالالالالالالالالاا  لالالالالالالالالا دي  لى ملالالالالالالالالاع بة التشيلالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالا  ال يييلالالالالالالالالاةه وان فلالالالالالالالالااأ ف

ي ةلالالالالالالالا   ي  التوا لالالالالالالالا  اللالالالالالالالاءوا  
لالالالالالالا ا سلالالالالالالالاا ي في ي  ن لالالالالالالالاا العنكلا

وا  نلالالالالالالالاا  معلالالالالالالالاا واليلالالالالالالالاري  عي ا  لالالالالالالالاتن نلالالالالالالالا  را  لالالالالالالالاالطفق العلالالالالالالالااتسري
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ي ا    عي اليسلالالالالالالالالالالالا ولة ةنلالالالالالالالالالالالاه للالالالالالالالالالالالا ا  لالالالالالالالالالالالار  يا الانفيلالالالالالالالالالالالااع  لالالالالالالالالالالالاو   لالالالالالالالالالالالا  
 لالالالالالالالالالالالا دي ا   ه ولفةت لالالالالالالالالالالالااد يا يي اطلالالالالالالالالالالالا  في

ر  اليري  ي تن مه ا  (54 ص3102ا ر ا يع  (. الرجلكي

ي  لالالالالالالالالا ا النلالالالالالالالالا ل ملالالالالالالالالاه الطلالالالالالالالالافق والانفيلالالالالالالالالااع          
ود العلالالالالالالالالااتسري ي واللالالالالالالالالات 

ملالالالالالالالالاه ي ل ينلالالالالالالالالاوال الطلالالالالالالالالافق ذلالالالالالالالالادو ا ويلالالالالالالالالاد يلالالالالالالالالا  ر

نلالالالالالالالالاا او  علالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالارور  لالالالالالالالالاتر  واذا الطلالالالالالالالالافق الرسلالالالالالالالالا ي  علالالالالالالالالاد   علالالالالالالالالاد ا للالالالالالالالالاع يشلالالالالالالالالاه  نلالالالالالالالالاا  تفيلالالالالالالالالاا رسلالالالالالالالالاييا  ييلالالالالالالالالا   ه م ا  

ي  وجلالالالالالالالالاد اللالالالالالالالالاءوا  شلالالالالالالالالاهليا لا  ي ه ويشلالالالالالالالالاوا ارن لالالالالالالالالاا  اللالالالالالالالالاءوج  
ملالالالالالالالالاه العاتفلالالالالالالالالاة واا شلالالالالالالالالاهليا   لالالالالالالالالا  الالالالالالالالالاالىي نواملالالالالالالالالا  ةلالالالالالالالالااتسري

ي  لالالالالالالالا   الواللالالالالالالالاة ملالالالالالالالاه دوا تلالالالالالالالافق رسلالالالالالالالا ي  رجلالالالالالالالا  ربيلالالالالالالالاا الى اةت اد يلالالالالالالالاا  يواملالالالالالالالالة رةايلالالالالالالالاة ا ناي يلالالالالالالالاا للالالالالالالالا   
  اي يلالالالالالالالاا في

 (67 ص3105اسياةي ي  الا .)

ي         
ي ذاللالالالالالالالاة مر لالالالالالالالاية الانفيلالالالالالالالااع العلالالالالالالالااتسري

لالالالالالالا في لا ي غاللالالالالالالالا  اركان لالالالالالالالاا الويلالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالاة وروذ لالالالالالالالاا  لالالالالالالالا    شلالالالالالالالادينن   
د في

ي  لالالالالالالالاف  ويلالالالالالالالاد ور ا ملالالالالالالالاي  ييلالالالالالالالا   الي لالالالالالالالااةر  ا  سلالالالالالالالااماز يلتفلالالالالالالالا  الءوجلالالالالالالالااا  علالالالالالالالاد غفللالالالالالالالاة ل  لالالالالالالالا دا العلالالالالالالالا  اللالالالالالالالاءو  

ي    
ي اويتيلالالالالالالالالادد في لالالالالالالالا  نهلالالالالالالالالااد نشلالالالالالالالالاوا ةفيلالالالالالالالالاة رسلالالالالالالالالايية الءوجيلالالالالالالالالاة ذلالالالالالالالالاور الويلالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالا   لا اادةلالالالالالالالالاة نوت لالالالالالالالالاا ريي لالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالاارد  ي  

ي ايلالالالالالاة لو لالالالالالاة  لالالالالالااذا   لالالالالالادز الويلالالالالالاا  الءوجيلالالالالالاة ل نفجلالالالالالار   ت لالالالالالار اريلالالالالالاا  فجلالالالالالار  ركلالالالالالااا مت
الع  لالالالالالاة  والي لالالالالالااةر ال ليلالالالالالاازفي

ي املالالالالالالالالالالالالاا  ا 
ي اذ ي لالالالالالالالالالالالالاع مرذللالالالالالالالالالالالالاة  نشلالالالالالالالالالالالالا يه  التيلالالالالالالالالالالالالاور والجفلالالالالالالالالالالالالااه اللالالالالالالالالالالالالا ي جسلالالالالالالالالالالالالا ع في

   االلالالالالالالالالالالالالاتر  الطلالالالالالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالالالالالااتسري

  التلالالالالالالالادريلالالالاا  لالالالالالالالاع جسلالالالالالالالا    جلالالالالالالالاا  ه والالالالالالالالافع  لالالالالالالالا   اليرذللالالالالالالالاة لا جسلالالالالالالالاتط   اذلالالالالالالالاد اا ييلالالالالالالالاارو الاالالالالالالالالار ولا اا   لالالالالالالالا و للالالالالالالالالاه

ي ملالالالالالالالالالالالالالاال  اي من يلالالالالالالالالالالالالا رار  يشنونلالالالالالالالالالالالالاه ا لالالالالالالالالالالالالاية ان لالالالالالالالالالالالالالااذ يلالالالالالالالالالالالالا
ي ملالالالالالالالالالالالالالاال  الانفيلالالالالالالالالالالالالالااع اللالالالالالالالالالالالالا ي للالالالالالالالالالالالالاه يشلالالالالالالالالالالالالالاوا غال لالالالالالالالالالالالالاا في

ا ولا في

ي  )الاولاد.   (54 ص3105الءةو 

ي يولالالالالالالالالالالالاد  ن يجلالالالالالالالالالالالاة ال لالالالالالالالالالالالا و والانفيلالالالالالالالالالالالااع الطلالالالالالالالالالالالافق والا تعلالالالالالالالالالالالااد           
ا يلالالالالالالالالالالالاة ل ةيلالالالالالالالالالالالااع  النفسلالالالالالالالالالالالاية العلالالالالالالالالالالالااتسري اليتر

ي ت يعلالالالالالالالالالالالاة العفيلالالالالالالالالالالالاة وال لالالالالالالالالالالالاجاراز 
از في الي تلفلالالالالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالالالالايه الويلالالالالالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالالالالالاة ونويلالالالالالالالالالالالا  اليسلالالالالالالالالالالالا ولياز والت  لالالالالالالالالالالالات 

ي اللالالالالالالالا ي  لالالالالالالالا  ر ةلالالالالالالالا  اسلالالالالالالالات رار الج سلالالالالالالالاية ةلالالالالالالالااد  ملالالالالالالالاا نشلالالالالالالالاوا ييلالالالالالالالا  كييلالالالالالالالاة وييلالالالالالالالا  ةلالالالالالالالاددا ملالالالالالالالا   نآ لالالالالالالالا  الانيلالالالالالالالااع الايجلالالالالالالالاا  

لالالالالالالالا ا ملالالالالالالالاا يشلالالالالالالالاوا ميلالالالالالالالاو با  ان فلالالالالالالالااأ يو يطلالالالالالالالا  كاملالالالالالالالا  لفنيلالالالالالالالااع  الج سي  اا ا تعلالالالالالالالااد   اللالالالالالالالاءوا  واج لالالالالالالالااد  واللالالالالالالالا ي ك لالالالالالالالات 

وةلالالالالالالالالالالالادم التشيلالالالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالالالا   اليلالالالالالالالالالالالادامازو  لالالالالالالالالالالالاور مسلالالالالالالالالالالالاتو  مرنفلالالالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالالالاه  لوو الولالالالالالالالالالالالاوار ال لالالالالالالالالالالالاادهاسلالالالالالالالالالالالا ةلالالالالالالالالالالالاه ا  وا 

الويلالالالالالالالاا  الود  لالالالالالالالاة ليوا  لالالالالالالالاة التطلالالالالالالالاوراز اليتفذ لالالالالالالالاة  ه والسلالالالالالالالااي لاسلالالالالالالالات دامه وسلالالالالالالالااي الءوجيلالالالالالالالاة  الويلالالالالالالالاا  متطل لالالالالالالالااز

ي جي لالالالالالالالا  منلالالالالالالالاا ي الويلالالالالالالالاا 
ي
ي ا  وا  و لالالالالالالالا ا ملالالالالالالالاا يلالالالالالالالاد   ا  وا   الطلالالالالالالالافق  لى نيلالالالالالالالاو  لالالالالالالالاا ر  اد   لالالالالالالالادور  ف ي  لالالالالالالالا  

العلالالالالالالالااتسري

ي مواج لالالالالالالالالالاة الي لالالالالالالالالالاا   
ي
ا  كلالالالالالالالالالا  من يلالالالالالالالالالاا ل الالالالالالالالالالار ف لالالالالالالالالالا  ميلالالالالالالالالالاا الويانيلالالالالالالالالالاةلعلالالالالالالالالالادم      لالالالالالالالالالا دي  لى   لالالالالالالالالالاداا الانتيلالالالالالالالالالاا  النفسي

ي  ااوالفشلالالالالالالالالاري   ن يلالالالالالالالالاا   ي  الر لالالالالالالالالاا اللالالالالالالالالاءوا   ي اللالالالالالالالالاءوج   ي  لالالالالالالالالا  
ي العلالالالالالالالالااتسري

ي مفملالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالاه ه  لالالالالالالالالارن    لالالالالالالالالاالتففر
واللالالالالالالالالا ي ي لالالالالالالالالاسري

ي  ي ن يجلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة ل يلالالالالالالالالالالالالالالالالالااو الولالالالالالالالالالالالالالالالالالا  اليت لالالالالالالالالالالالالالالالالالاادع  لالالالالالالالالالالالالالالالالالا  
ي يشلالالالالالالالالالالالالالالالالالاوا الطلالالالالالالالالالالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالالالالالالالالالالااتسري ي ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالا  

ي
ه ف ي الاسلالالالالالالالالالالالالالالالالالات رار اللالالالالالالالالالالالالالالالالالاءوا  

 (54 ص 3101.)الع ا ي  ا  وا 

ي ذ لالالالالالالالاه        
 ةة فنيلالالالالالالالا يو غلالالالالالالالات   وايعيلالالالالالالالاة لى معت لالالالالالالالاداز وي هلالالالالالالالاار غلالالالالالالالات   ونوول لالالالالالالالاا  ا  وا نرسلالالالالالالالا  الا هلالالالالالالالاار السلالالالالالالالال ية في

ي  نجلالالالالالاا  اللالالالالالا از والاالالالالالالاايه ال للالالالالالا  والعدوانيلالالالالالاة لالالالالالا دي الى م لالالالالالااةر سلالالالالالال ية وسلالالالالالالو  غلالالالالالات   علالالالالالااع   لالالالالالاتا 
  ييلالالالالالاةالونلالالالالالاد ي

ي ال لالالالالالالاة والت  يلالالالالالالا   درجلالالالالالالاة لا نتفلالالالالالالا  والإمهانلالالالالالالااز الفعليلالالالالالالاة ال اات لالالالالالالاة غلالالالالالالات  منط يلالالالالالالاة نويعلالالالالالالااز ونعيييلالالالالالالااز ن يجلالالالالالالاة

ي هوذللالالالالالالا   لالالالالالالادور   لالالالالالالا دي الى  للفلالالالالالالارده
ي والعلالالالالالالااتسري ي م وبالتلالالالالالالاالىي  التفشلالالالالالالات  السلالالالالالالالو 

ي  واجلالالالالالالاهملالالالالالالاع بة في
م لالالالالالالاا   الويلالالالالالالاا  في

 (87 ص3100.)ج ار  ا    

ي الولالالالالالالاد ملالالالالالالاه  
ي  لالالالالالالا  جسلالالالالالالاا ع الارشلالالالالالالااد الا ي في

وبالتلالالالالالالاالىي  لالالالالالالا ا م لالالالالالالاهلة ال ولالالالالالالاي الولالالالالالالاالىي ننطللالالالالالالا  ملالالالالالالاه ال سلالالالالالالاا ع الا ر

ي ؟
ي ن دي للطفق العاتسري

     الي هفز الور
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 ثانيا : اهمية البحث 

ي  لالالالالالالالالادماز ال ا ييلالالالالالالالاةاا          
اما ا  يلالالالالالالالالاة ال املالالالالالالالاة في ي الإرشلالالالالالالالالاادية واللالالالالالالالات  ااملالالالالالالالالالاة م يلالالالالالالالالاه جلالالالالالالالادا اليجلالالالالالالالالااع اللالالالالالالالاءوا  

أ ال لالالالالالا او ي لالالالالالا  وي نلالالالالالاا  وبعلالالالالالاد اللالالالالالاءوا  و لالالالالالا   ال لالالالالالالادماز و  ال لالالالالالاروه  لالالالالالالا   لالالالالالالا  ي نعلالالالالالاتر
التولالالالالالادياز وا  ملالالالالالااز اللالالالالالاور

ي يلا و لالالالالالالاو نو  لالالالالالالا  ذاز  ي ييلالالالالالالاة ك لالالالالالالات   ن يلالالالالالالا  ال لالالالالالالا او للويلالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالاة الناجولالالالالالالاة كلالالالالالالا ل  يو لالالالالالالا   لالالالالالالاده لللالالالالالالاءوج  

ي  ي لالالالالالالالات  يلالالالالالالالادر ميشلالالالالالالالاه يا الإرشلالالالالالالالااد ا  ي يعيلالالالالالالالا  ةلالالالالالالالا  نعايلالالالالالالالا  ا سلالالالالالالالالار   و ايف لالالالالالالالاا كلالالالالالالالا      ملالالالالالالالاه التوا لالالالالالالالالا  اللالالالالالالالاءوا  

ي من لالالالالالالاا الفلالالالالالالارد ن لالالالالالالادي 
ي يعلالالالالالالاا ي

ناجولالالالالالالاة سلالالالالالالا ية  ن لالالالالالالار  ل  لالالالالالالاا  اةت ار لالالالالالالاا وذلالالالالالالاد  واذلالالالالالالاد   ذ يا الي لالالالالالالاهفز التشيفيلالالالالالالاة اللالالالالالالاور

ي ا
لتع لالالالالالالالالالات  ةلالالالالالالالالالاه ون لالالالالالالالالالات ي  لالالالالالالالالالاا    وبالتلالالالالالالالالالاالىي يعيلالالالالالالالالالا  الإرشلالالالالالالالالالالااد ا سلالالالالالالالالالالاري ةلالالالالالالالالالا  نلالالالالالالالالالاو ت  الفرملالالالالالالالالالالا ليلالالالالالالالالالالاساةد  الا لالالالالالالالالالاراد في

ه وا  سلالالالالالالالالااو  ي العواتلالالالالالالالالا  العيي لالالالالالالالالاة للالالالالالالالالاد  ع ويلالالالالالالالالاو ر  رملالالالالالالالالاة الت  لالالالالالالالالات  ملالالالالالالالالاه يجلالالالالالالالالا  الانت لالالالالالالالالااع  لالالالالالالالالاا    د لالالالالالالالالاه   يجلالالالالالالالالاا  

ي للوملالالالالالالالاوع  لى 
اللالالالالالالالاو ي و لالالالالالالالا   العيليلالالالالالالالاة  سلالالالالالالالااةد ا    ةلالالالالالالالا  نعللالالالالالالالاع تلالالالالالالالالارق جديلالالالالالالالاد  للوجلالالالالالالالاود و يلالالالالالالالااد  الف لالالالالالالالاع اللالالالالالالالا ا ر

وس  ا  داه العفجية.)  (87  ص3104ةتر

اما الإرشلالالالالالالاادياا           ي ن لالالالالالالادم ل  لالالالالالالاراد ي ييلالالالالالالاة اللالالالالالالات 
ي ة اللالالالالالالاور وجلالالالالالالا   ي

ي ةلالالالالالالا  اللالالالالالالاءوا  اليتر نلالالالالالالا دي الى ه ويي لالالالالالالاا الي  للالالالالالالا  

الآالالالالالالالالاايه  %ملالالالالالالالالاه الع نلالالالالالالالالاة  نلالالالالالالالالايووا 85ملالالالالالالالاه  لالالالالالالالا   اللالالالالالالالادوراز كانلالالالالالالالا   درجلالالالالالالالاة ك لالالالالالالالات  ه ويا نسلالالالالالالالا ة  ا    اسلالالالالالالالاتفاد 

اللالالالالالالالالالالادوراز التدري يلالالالالالالالالالالاة  %ي يلالالالالالالالالالالاووا ةلالالالالالالالالالالاه اسلالالالالالالالالالالاتفادن ع ملالالالالالالالالالالالاه 65 2 لالالالالالالالالالالاداوع  لالالالالالالالالالالا   اللالالالالالالالالالالادور  التدري يلالالالالالالالالالالاة ويا نسلالالالالالالالالالالا ة 

ي نشلالالالالالالالالالالالا يه ي  لالالالالالالالالالالالاع ةلالالالالالالالالالالالا  وذللالالالالالالالالالالالا   درجلالالالالالالالالالالالاة ةاليلالالالالالالالالالالالاةه
ي  ويلالالالالالالالالالالالاروا   ن لالالالالالالالالالالالاا س سلالالالالالالالالالالالااةد ع في

يسلالالالالالالالالالالالا  سلالالالالالالالالالالالاليية و سلالالالالالالالالالالالاا ع في

ي   ا  لالالالالالالاا ة الى ذللالالالالالالا   لالالالالالالا ا ن فيلالالالالالالا  الي لالالالالالالاهفز ا  يلالالالالالالاة 
ي وبالتلالالالالالالاالىي الت ليلالالالالالالا  ملالالالالالالاه الطلالالالالالالافق العلالالالالالالااتسري التوا لالالالالالالا   لالالالالالالا  

ي ي نلالالالالالالالاه و لالالالالالالالاو  الا تيلالالالالالالالالاام جلالالالالالالالا ا  وا  ملالالالالالالالاه ي لالالالالالالالاع يسلالالالالالالالاالي  التعلالالالالالالالااج  اللالالالالالالالا ي ي
 لالالالالالالالاه للوملالالالالالالالاوع  لى سلالالالالالالالاعاد  الفلالالالالالالالارد في

 (,p45,Amiri,2015ا  ي. )ج  والاست رار ركه يسا ي للتعا

لواجلالالالالالالالالالالاة الى الارشلالالالالالالالالالالااد الا ي للالالالالالالالالالالا  وا  اذ اا وجلالالالالالالالالالالاود م لالالالالالالالالالالاهفز   وجيلالالالالالالالالالالاة وبلالالالالالالالالالالارود  ييلالالالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالالالان ع داالالالالالالالالالالالا  ا           

الا   ملالالالالالالالالالالالاا  لالالالالالالالالالالالاو الا ة نلالالالالالالالالالالالاة لا لالالالالالالالالالالالاطراو و  لالالالالالالالالالالالا   ا ي كاملالالالالالالالالالالالا  وبالتلالالالالالالالالالالالاالىي ييلالالالالالالالالالالالاع  ذل لالالالالالالالالالالالاا ونلالالالالالالالالالالالا دي الى الطلالالالالالالالالالالالافق 

ي ن ايلالالالالالالالالاة الاملالالالالالالالالار وبلالالالالالالالالا ل  نوتلالالالالالالالالاا  الى نوج 
 لالالالالالالالالااز ارشلالالالالالالالالاادية ذلالالالالالالالالاوع كيفيلالالالالالالالالاة التعاملالالالالالالالالا  والت للالالالالالالالالا  ةلالالالالالالالالا  كلالالالالالالالالا  الرسلالالالالالالالالا ي في

 (53 ص3114  ةيرو  ع الويا  الءوجية د ه  متهام  .)اليع باز 

ي  لالالالالالالالاو ارشلالالالالالالالااد ا ي تاليلالالالالالالالاا  ركلالالالالالالالاء الارشلالالالالالالالااد    لالالالالالالالاا ةلالالالالالالالا           و لالالالالالالالا  كفلالالالالالالالاا ي اا كا لالالالالالالالاة انلالالالالالالالاوال الارشلالالالالالالالااد السلالالالالالالالايشولو  

ي الي لالالالالالالالالالاا   الا يلالالالالالالالالالاة كا لالالالالالالالالالاة واا الارشلالالالالالالالالالااد يعلالالالالالالالالالاد ا ي سلالالالالالالالالالاوا  نلالالالالالالالالالاع اسلالالالالالالالالالاتدةا   لالالالالالالالالالار  د واذلالالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالالاه الا   او اللالالالالالالالالالاءوج  

ي نلالالالالالالا دي  لالالالالالالادور ا الى 
ا   الا ي والسلالالالالالالايطر  ةلالالالالالالا  كلالالالالالالا  الي لالالالالالالاا   اللالالالالالالاور تاليلالالالالالالاا كلالالالالالالااا ال لالالالالالالاده  لالالالالالالاو الوفلالالالالالالاام ةلالالالالالالا  اللالالالالالالاتر

  الى ا ييلالالالالالالالالالالالالالالاة 0885  وجونسلالالالالالالالالالالالالالالاوا 0883ال  لالالالالالالالالالالالالالالا   الا ي  واشلالالالالالالالالالالالالالالاارز دراسلالالالالالالالالالالالالالالاة كلالالالالالالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالالالالالالاه وكوريلالالالالالالالالالالالالالالا  وبلالالالالالالالالالالالالالالاارك ي 

ي ونعلالالالالالالالالالالالالالادي   ي اللالالالالالالالالالالالالالالاءوج   لالالالالالالالالالالالالااةاز  لالالالالالالالالالالالالالا   ي ن فلالالالالالالالالالالالالالايي الكلا
ور  الارشلالالالالالالالالالالالالالااد الا ي في السلالالالالالالالالالالالالالالوكياز غلالالالالالالالالالالالالالات  اليرغ بلالالالالالالالالالالالالالالاة و ي

ي ومسلالالالالالالالا ولية كلالالالالالالالا   لالالالالالالالارد ملالالالالالالالان ع نجلالالالالالالالاا   وننييلالالالالالالالاة التواملالالالالالالالا  الاجتيلالالالالالالالاا ي  ا  لالالالالالالالاا ة الى ذللالالالالالالالا  نوديلالالالالالالالاد الادوار لللالالالالالالالاءوج  

ي  واشلالالالالالالالالالالالالالالالاار جييلالالالالالالالالالالالالالالالا   ي ن فلالالالالالالالالالالالالالالالايي  0887الاالالالالالالالالالالالالالالالالار وبالتلالالالالالالالالالالالالالالالاالىي التياسلالالالالالالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالالالالالالالاءوا  
ي
الى  عاليلالالالالالالالالالالالالالالالاة الارشلالالالالالالالالالالالالالالالااد الا ي ف

ي ن دي الى نفايع م هفز ييع  ذل ا. )
 (Sharma, B,2011,p337ال  وتاز الا ية والور

ي يةلالالالالالالالالا ا  اا         
ي وبلالالالالالالالالاافر لالالالالالالالا  ت لالالالالالالالاديع اليعلوملالالالالالالالااز لللالالالالالالالاءوج   الإرشلالالالالالالالااد ا سلالالالالالالالالاري ةيليلالالالالالالالاة ي لالالالالالالالاوم   لالالالالالالالاا اليرشلالالالالالالالاد النفسي

لالالالالالالالالالالالالالالا والتوجيلالالالالالالالالالالالالالالاه ذيلالالالالالالالالالالالالالالااع اليلالالالالالالالالالالالالالالا هفز التلالالالالالالالالالالالالالالالا  نواجلالالالالالالالالالالالالالالالاه ا سلالالالالالالالالالالالالالالالار)   يا Goldensen,1984)ا    واللالالالالالالالالالالالالالادةع النفسي

ي ملالالالالالالالالان ع ي لالالالالالالالالاوم ةلالالالالالالالالا ي اليلالالالالالالالالادا  
الاجتيلالالالالالالالالاا ي  ويلالالالالالالالالاي ج لالالالالالالالالاي  كلالالالالالالالالا  يو مع لالالالالالالالالاع الإرشلالالالالالالالااد ا  ي  لالالالالالالالالاو يسلالالالالالالالالالوو م لالالالالالالالالاوي

ي 
از  عاللالالالالالالالالالاة في  ليويلالالالالالالالالالا  وي ييلالالالالالالالالالاة كلالالالالالالالالالا   لالالالالالالالالالارد    لالالالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالالالاده  ذلالالالالالالالالالالادا  ن لالالالالالالالالالات 

 
ي لالالالالالالالالالاراد ا     لالالالالالالالالالادرجاز متفاونلالالالالالالالالالاة و  لالالالالالالالالالاا

ي  ين لالالالالالالالار الارشلالالالالالالالااد للالالالالالالالا    كوذلالالالالالالالالاد  و   العفيلالالالالالالالااز ا  يلالالالالالالالاة الي لالالالالالالالاطابة ونو  لالالالالالالالالا  ي  لالالالالالالالا  ملالالالالالالالاور للتفاةلالالالالالالالا  الإيجلالالالالالالالالاا  
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      لالالالالالالالاده  ذلالالالالالالالادا  ن  لالالالالالالالات  ل لالالالالالالالا   التفلالالالالالالالااةفز متهامللالالالالالالالاة نت لالالالالالالالايه التفلالالالالالالالااةفز الير لالالالالالالالاية و الي لالالالالالالالاطابة داالالالالالالالالا  ا

ي داالالالالالالالالالالالالا  والالالالالالالالالالالالاار  ال سلالالالالالالالالالالالا  ا  ي وبالتلالالالالالالالالالالالاالىي نو  لالالالالالالالالالالالا  للتوا لالالالالالالالالالالالالا  ا  ي. ) ا لالالالالالالالالالالالارا يع لتنييلالالالالالالالالالالالاة التواملالالالالالالالالالالالا  الإيجلالالالالالالالالالالالاا  

 .(20ص 3107 

  :ي ع  نياز الإرشاد ا  ي الي تر 

 لن  ةاد  ال سيية وي يد  ه  ةاد  ن ديع سلو  ي راد ا    مه  اوية جديد  لتجن  اللوم وا 

 يي  يعلالالالالالالاوي نجسلالالالالالالايد يذلالالالالالالاد نءاةلالالالالالالااز ا    وو لالالالالالالا  ية لالالالالالالاا  ا سلالالالالالالالار  الآالالالالالالالالاايه  لالالالالالالالا  ا ملالالالالالالاا ه اليناسلالالالالالالا ة  تي يلالالالالالالا   الت

ال ه  ع  جرا  ذوار ةلاه كيفيلاة ن  يلار  لا ا اليوي  ومن  ك  ة و الفرمة للت ت   ي
ي التي
 لدور ع في

 
 .ن عا

 ليلالالالالالالالالاة ي نلالالالالالالالالالااما الارشلالالالالالالالالاادي وي يلالالالالالالالالاد   لالالالالالالالالاا نهليلالالالالالالالالا  ي لالالالالالالالالاراد ا     ي لالالالالالالالالاام وواج لالالالالالالالالااز ن   الواج لالالالالالالالالااز اليتي نفلالالالالالالالالا  ي نلالالالالالالالالاا  الت 

ي  دايلالالالالالالالالالالالاة 
ي الويلالالالالالالالالالالالاا  العيليلالالالالالالالالالالالاة وداالالالالالالالالالالالالا  ا    ه وكتا لالالالالالالالالالالالاة ن ايلالالالالالالالالالالالار ةن لالالالالالالالالالالالالاا ومنايلالالالالالالالالالالالالا ة  لالالالالالالالالالالالالا   الواج لالالالالالالالالالالالااز في

الا ي وفي

 الجلساز الارشادية التالية. 

   ةلالالالالالالالااد   نلالالالالالالالاا  ا    وعي شلالالالالالالالاه  ملالالالالالالالاه يشلالالالالالالالاهاع السلالالالالالالالالايشو دراملالالالالالالالاا ليسلالالالالالالالااةد  ي لالالالالالالالاراد ا    ةلالالالالالالالا  ا   لالالالالالالالااه ا ذلالالالالالالالالادا 

يلالالالالالالالالاا  ا    ه واللالالالالالالالالات ل  ملالالالالالالالالاه ينيلالالالالالالالالاا  ا لالالالالالالالالالاطراو ا دا  ةلالالالالالالالالاه ا    ا ملالالالالالالالالالية وذللالالالالالالالالا  ةلالالالالالالالالات   ف لالالالالالالالالاة يجلالالالالالالالالاءا  ملالالالالالالالالاه ذ

 لتش يه مور  ي تن وايعية ةه الوالد ه. 

   ي  لتو لالالالالالالالالالالالا   من وملالالالالالالالالالالالاة العفيلالالالالالالالالالالالالااز ا سلالالالالالالالالالالالالااية ه وتاي لالالالالالالالالالالالالاةةيلالالالالالالالالالالالا  ال لالالالالالالالالالالالاراي
الوملالالالالالالالالالالالاوع  لىي ال  لالالالالالالالالالالالاايا الجو ايلالالالالالالالالالالالاة في

 (55-52 ص3100)الدا ري  شه  اطو . 

ي العيلية الارشادية   الا ية   ا ع ما ييت 

  ي لا
ه  لالالالالالاع الي لالالالالالاادر  في ي لالالالالالات  اليعلالالالالالاالا الفلالالالالالارد يو ا     ذ انلالالالالالاه يعيلالالالالالا  ةلالالالالالا  اللالالالالالا  منلالالالالالاا  ييشلالالالالالاه ا سلالالالالالالار  ملالالالالالالاه الت  لالالالالالات 

 مياغة  نا  ي ي واياي جديد

 .ي  ان يام ا     هامل ا  لىي العف  ا  ي  ة ي نجاذه متي لة  الءوج  
 
 مساةدا

ً
    .ميا يعد ةاملا

 ي يلالالالالالالالالالالا ي  الإرشلالالالالالالالالالالااد والعلالالالالالالالالالاف  ا  ي يي يشلالالالالالالالالالا اص ل لالالالالالالالالالاع نلالالالالالالالالالا  ت  ةلالالالالالالالالالا ي رسلالالالالالالالالالاع الولالالالالالالالالالادود الوا لالالالالالالالالالاوة  ال لالالالالالالالالالاام  ي

 ا   

    ي ل
 ة ي ا ساس ال  و 

ي كت 
 .التر

  الالالالالالالالالالاايهه ال  لالالالالالالالالالاا ه الو  يلالالالالالالالالالاةه
 
ي اليرشلالالالالالالالالالاد الا ي كالانفتلالالالالالالالالالالااو ةللالالالالالالالالالالا  الآ

ي
 نلالالالالالالالالالاا  اسلالالالالالالالالالا  م يلالالالالالالالالالاه يجلالالالالالالالالالا  نوا ر لالالالالالالالالالاا ف

ي م  الآاايه.   (54 ص3101)ةف  الد ه   التعام  الإيجا  

ي الارشاد الا ي   مه ا ع الاسالي  العفج
ي
 ية ف

  ي نفاةل يلالالالالالالالالالالالالاا ملالالالالالالالالالالالالالا   علالالالالالالالالالالالالاي وييشلالالالالالالالالالالالالالاه اسلالالالالالالالالالالالالات دام اليفذ لالالالالالالالالالالالالالاة اليراي لالالالالالالالالالالالالاة اي  يعلالالالالالالالالالالالالالاوي مفذ لالالالالالالالالالالالالاة الا   اللالالالالالالالالالالالالالاءوج  

 الي ا    او ةه تاي  ال سجي  . 

  ي  التلالالالالالالالادري  ةلالالالالالالالا  التواملالالالالالالالا والتلالالالالالالالادري   سلالالالالالالالاوا  كلالالالالالالالااا الواللالالالالالالالاد ه او الا      يل لالالالالالالالاا ملالالالالالالالا  الا نلالالالالالالالاا  اة لالالالالالالالاا  الا    لالالالالالالالا  

ي ذوان لالالالالالاع دوا ال لالالالالالاا  الللالالالالالاوم ةلالالالالالا  انلالالالالالاا  لالالالالالادلا ملالالالالالاه انلالالالالا  ونوةلالالالالا  اسلالالالالالات دام 
يلالالالالالا  اليسلالالالالالا ولية والتولالالالالالاد  ةلالالالالالاه ملالالالالاا في

 الااايه . 

 ي ملالالالالالالالالالاه نلالالالالالالالالالاونر وانفعلالالالالالالالالالاالاز نفسلالالالالالالالالالاية  از الانفايلالالالالالالالالالا
ي نعلالالالالالالالالالاا ي

وعي  نيلالالالالالالالالالاة سلالالالالالالالالالالوكية  عاللالالالالالالالالالاة  سلالالالالالالالالالات دم ملالالالالالالالالالا  الا  اللالالالالالالالالالاور

ي 
لالالالالالالالالا وا تعلالالالالالالالالااد  ع لالالالالالالالالا ع ةلالالالالالالالالاه  علالالالالالالالالاي وةلالالالالالالالالادم الانفلالالالالالالالالااق  ييلالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالان ع و   لالالالالالالالالاا  لالالالالالالالالاتع  وانفيلالالالالالالالالااع ةلالالالالالالالالااتسري و ال نفسي
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ي  م  يلالالالالالاا انفلالالالالالا  ةليلالالالالالاه ول لالالالالالا  ذاللالالالالالاة يواةلالالالالالاد ااملالالالالالاة ة لالالالالالاد انفايلالالالالالااز ملالالالالالا  الطلالالالالالار    ي ويجلالالالالالا  ةلالالالالالا  كلالالالالالا  تلالالالالالاره اا يللالالالالالاتر

 (64 ص3101نفيع الي هلة .)ةف  الد ه  

 ثالثا : هدف البحث 

ي الولالالالالالالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالالالالالالاه م لالالالالالالالالالالالالالاهفز الطلالالالالالالالالالالالالالافق 
  لالالالالالالالالالالالالالاده ال ولالالالالالالالالالالالالالاي الولالالالالالالالالالالالالالاالىي الى معر لالالالالالالالالالالالالالاة  ونو لالالالالالالالالالالالالالا   دور الارشلالالالالالالالالالالالالالااد الا ي في

ي . 
 العاتسري

 رابعا :تحديد المصطلحات 

ي 
ي  االاتفع  لاو    الطلالاق العلااطف 

ي  والواج لااز الو لاوقونو يلالالالالا   العداللاةو  التلاوا افي ي   لا    سلال ا  لا  ر واللا ي اللاءوج  

ي الجان  ة     ن يا العاتفة و  داا والتنا ر الءوجية الويا  نيدل  لى   دي وال ينفسي ال والجان  التع ت 

ي  الءوجاا ويع  
    (032 ص3103 ه  ادي( مستير  وب ه  غابا  ك ن ع واذد     في

ي  
ي العفيلالالالالالالالالالاة العاتفيلالالالالالالالالالاة ام ةلالالالالالالالالالاه اللالالالالالالالالالاءو   وا تعلالالالالالالالالالااد      نلالالالالالالالالالاه  جلالالالالالالالالالار  3102ةر لالالالالالالالالالاه الو  لالالالالالالالالالاا ي

 وجتلالالالالالالالالالاه سلالالالالالالالالالاوا   جلالالالالالالالالالارا في

ي ملالالالالالالالالا  ييلالالالالالالالالاام اللالالالالالالالاءو   لالالالالالالالالاالو وق الءوجيلالالالالالالالالاة  ي اللالالالالالالالاءوج   لالالالالالالالا  لالالالالالالالالا   ي اليواد لالالالالالالالالاة و  لالالالالالالالاداا اليلالالالالالالالالاود  والسلالالالالالالالالاشه النفسي
 جلالالالالالالالارا في

ي السلالالالالالالالاشه  ويلالالالالالالالاي ي  لالالالالالالالار للنلالالالالالالالااس اسلالالالالالالالات امة العفيلالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالاة والوايلالالالالالالالا  ةلالالالالالالالا  اف .   لالالالالالالالاهالاالالالالالالالالار  كالنف لالالالالالالالاة ونلالالالالالالالاام  

ي  
 (54 ص3102)الو  ا ي

ي  3117وةر تلالالالالالالالالاه ال شلالالالالالالالالاره   ي ال لالالالالالالالالاو الت اةلالالالالالالالالاد التلالالالالالالالالادري  
ي رغلالالالالالالالالاع  في ي اللالالالالالالالالاءوج    لالالالالالالالالاعور  لالالالالالالالالااليود  واليو لالالالالالالالالاة والرغ لالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالا  

 (56 ص3117)ال شر   كون يا لا  ءالاا نو  س   واذد . 

ة  لالا ع  ةلالا  اللالارغع اللالا عي  ع لالا يا ةلالاه منفلالارد ه الءوجلالااا    لالاا يعلالا   ذاللالاة عي    3117  ةر لالاه  لالاور

ي 
ع في ي ي  يع  لاااول لالاه   واذلالاد ملالاتي

ي  انعلاءاع وبلارود في
 الطلالاره ةلالاه ال عيلالاد ال لالااص ةاليلالاه من يلاا ول لا  ةلااتسري

ي  العفيلالاة ملالاه والر لالاا الولالا  وغيلالااو الءوجيلالاة الويلالاا   لالارود  ةنلالاه وي لالاتا الآالالار ي   لالا   )  لالاادي ه . اللالاءوج  

 (032 ص3103

ي من ع ي وم ة ي اليدا  الاجتيا ي  ويي ج ي  ك    : الارشاد الاسري 
يو مع ع ي راد  و يسلوو م وي

ي العفياز ا  ية 
از  عالة في  ليوي  وي يية ك   رد    لاا   لاده  ذلادا  ن ت 

 
ا     درجاز متفاونة و  ا

( . ي  (87 ص3102 ا را يع الي طابة ونو    ي    مور للتفاة  الإيجا  

ي يةلالالالالالالالالالالالا ا  Goldensen 0875ةر لالالالالالالالالالالاه 
لالالالالالالالالالالا   ةلالالالالالالالالالالاداد الواللالالالالالالالالالالاد ه وبلالالالالالالالالالالالاافر   ا      ةيليلالالالالالالالالالالاة ي لالالالالالالالالالالاوم   لالالالالالالالالالالاا اليرشلالالالالالالالالالالاد النفسي

لالالالالالالالالالالا والتوجيلالالالالالالالالالالاه ذيلالالالالالالالالالالااع اليلالالالالالالالالالالالا هفز التلالالالالالالالالالالالا  نواجلالالالالالالالالالالالاه ا سلالالالالالالالالالالالار   Goldensen) اليعلوملالالالالالالالالالالااز واللالالالالالالالالالالادةع النفسي

,1984,p285) . 

  و لالالالالالالالالالالالالاو  رنلالالالالالالالالالالالالااما ارشلالالالالالالالالالالالالاادي ا ي واسلالالالالالالالالالالالالا  ي لالالالالالالالالالالالالاع العديلالالالالالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالالالالالاه الطلالالالالالالالالالالالالارق والاسلالالالالالالالالالالالالاالي   3100ةر لالالالالالالالالالالالالاه اللالالالالالالالالالالالالادا ري 

ي ملالالالالالالالالالالاه ملالالالالالالالالالالاع باز وم لالالالالالالالالالالاا   نفسلالالالالالالالالالالاية نوتلالالالالالالالالالالاا  الى نلالالالالالالالالالالادا  
ي نعلالالالالالالالالالالاا ي

ارشلالالالالالالالالالالاادي العفجيلالالالالالالالالالالاة للتعاملالالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالالا  الا  اللالالالالالالالالالالاور

 (43 ص3100.)الدا ري  

    نلالالالالالالالالالالالالاه ةيليلالالالالالالالالالالالالاة مسلالالالالالالالالالالالالااةد  ي لالالالالالالالالالالالالاراد ا    ةللالالالالالالالالالالالالالا    لالالالالالالالالالالالالاع الويلالالالالالالالالالالالالاا  ومسلالالالالالالالالالالالالا وليان ا لتو  لالالالالالالالالالالالالا   0887ةر لالالالالالالالالالالالالاه   لالالالالالالالالالالالالاراا 

ا   ا  ي وذ  الي هفز  (67 ص 0887)  راا  .الاست رار الا ي والنفسي  والتوا   والتر
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ي : 
   مفهوم الطلاق العاطف 

ي  ا تعلالالااد       لالالاة  ملالالا  التشيلالالا  وةلالالادم ملالالاه الي لالالااجراز مرنفلالالا  مسلالالاتو  و  لالالاور ال لالالااده الولالالاوارةلالالاه  اللالالاءوج  

ي  اليتفذ لالاة التطلالاوراز ليوا  لالاة الود  لالاة الويلالاا  وسلالااي  لاسلالات دام والسلالااي  الويلالاا  متطل لالااز الا   و
 في

ي  والطلالافق الانفيلالااع  لالاا ر  نيلالاو  لى يد  الويلالاا نلالاوا ي  جي لالا 
ي  العلالااتسري  يلالاد   ملالاا و لالا ا ا  وا   لالا  

لالا الانتيلالاا    لالاداا  لى  لالا دي ميلالاا الويانيلالاة ي لالاا  لل يواج لالاةال لعلالادم ا  وا     ن يلالاا والفشلالاري النفسي

ي  الر لالاا ذيلاي ي   لالارن   يللالاءوا  
ي   لاالتففر

ي  العلااتسري ي   لا   ي  واللالا ي اللاءوج  
ي  الاسلالات رار ملالاه مفملالا  ي لالاسري  اللاءوا  

ي 
ي  في ي  الطلافق يشلاوا ذلالا  

ي  اليت لالاادع الولا  ل يلااو ن يجلاة العلااتسري  Amiri , Hekmatpour)   وا . ا  لا  

& Fadaei,2015,p89)  

تلالالالالالالالالالاوع ز الي يلالالالالالالالالاة من لالالالالالالالالاا انتلالالالالالالالالا  ر  يجيوةلالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالالاه اليت لالالالالالالالالات  و  نلالالالالالالالالا  ر ةلالالالالالالالالالا  التوا لالالالالالالالالا  الا ي اا العفيلالالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالالاة  

ي اليرذللالالالالالالالالالالالاة اليتلالالالالالالالالالالالا ار   نيتلالالالالالالالالالالالاا  الاولى ملالالالالالالالالالالالاه اللالالالالالالالالالالالاءوا   رذللالالالالالالالالالالالاة اللالالالالالالالالالالالاءوا   الي لالالالالالالالالالالالاتر    الت لالالالالالالالالالالالاارو ال لالالالالالالالالالالالاديد    نيلالالالالالالالالالالالاا نتيلالالالالالالالالالالالات 

 لالالالالالالالاو  وملالالالالالالالاه الط لالالالالالالالاياي اا نولالالالالالالالاد  تلالالالالالالالالاوع  اليواج لالالالالالالالاة والن لالالالالالالالااي والتفلالالالالالالالااوأ  ييلالالالالالالالاا  تعللالالالالالالالا   لالالالالالالالاالتوهع والسلالالالالالالالالطة وال

ي الان لالالالالالالالاطة وال لالالالالالالالا
ي والفتلالالالالالالالاور واللالالالالالالالان   في كة وي لالالالالالالالادوا اا الاشلالالالالالالالا اص  رارازملالالالالالالالاد  اللالالالالالالالاءوا  نوةلالالالالالالالاا ملالالالالالالالاه اللالالالالالالالارون   الي لالالالالالالالاتر

ي الويلالالالالالالا  اللالالالالالالا ي  ن لالالالالالالار  يلالالالالالالاه 
كلالالالالالالااي ع د لالالالالالالاه  ايلالالالالالالا  اةجا لالالالالالالاا  يلالالالالالالارور الويلالالالالالالا   في ي  واج لالالالالالالاع  ن لالالالالالالاروا  لى   

السلالالالالالالاعدا  في

كلالالالالالالااي ع  وملالالالالالالاف ع غلالالالالالالات  مرغلالالالالالالاوو  لالالالالالالا  ع الاتلالالالالالالافق واا اسلالالالالالالاتيرار العفيلالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالاة يلالالالالالالاد  ةلالالالالالالا  غلالالالالالالات  السلالالالالالالاعدا   لى   

 (45 ص3101الع ا ي  يشوا دلي  اس سفم ول   سعاد  .) 

الي لالالالالالالالالااجراز الي ديلالالالالالالالالاة للطلالالالالالالالالافق وبالتلالالالالالالالالاالىي نتولالالالالالالالالاوع الى نرا يلالالالالالالالالااز  ونت لالالالالالالالالا ما لا  تو لالالالالالالالالا  الانسلالالالالالالالالاجام التلالالالالالالالالاام ةنلالالالالالالالالاد  

ي  لى ذلالالالالالالالالاد اللالالالالالالالالا رو  ل ن يلالالالالالالالالاا لا ييلالالالالالالالالافا للطلالالالالالالالالافق الي لالالالالالالالالاا   اذ نينع يلالالالالالالالالاا اسلالالالالالالالالا او ةديلالالالالالالالالاد   ي اللالالالالالالالالاءوج   واف لالالالالالالالالااز  لالالالالالالالالا  

ي اليجتيلالالالالالالالالالالالا   تشلالالالالالالالالالالالاوا 
م لالالالالالالالالالالالا  مسلالالالالالالالالالالالات    ا ولاد يو كلالالالالالالالالالالالافم النلالالالالالالالالالالالااس يو ال  لالالالالالالالالالالالاية ملالالالالالالالالالالالاه وايلالالالالالالالالالالالا  اليطل لالالالالالالالالالالالاة والطلالالالالالالالالالالالافق في

ي واللالالالالالالالالالا ي  لالالالالالالالالا  
دي ملالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالارور اللالالالالالالالالاءمه  لى ملالالالالالالالالاوز الولالالالالالالالالالا   ال املالالالالالالالالا   لالالالالالالالالايفذ  اا ة لالالالالالالالالالاد الن يجلالالالالالالالالاة الطلالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالااتسري

ي واسلالالالالالالاتيرار  ي اللالالالالالالاءوج   الءوجيلالالالالالالاة مسلالالالالالالاتير   لالالالالالالا  املالالالالالالاام النلالالالالالالااس ول ن لالالالالالالاا مت طعلالالالالالالاة ال  لالالالالالالاو   يلالالالالالالاور  شلالالالالالالا ه كامللالالالالالالاة  لالالالالالالا  

يشلالالالالالالاه الا ال ليلالالالالالالا   ي لا يعلالالالالالالاره ةن لالالالالالالاا   
ي  لالالالالالالاالع   نولالالالالالالا  سلالالالالالالا   واذلالالالالالالاد ول لالالالالالالا  من يلالالالالالالاا ذيانلالالالالالالاه ال املالالالالالالاة اللالالالالالالاور اللالالالالالالاءوج  

ي ملالالالالالالاه  لالالالالالالاو تلالالالالالالافق دوا شلالالالالالالا ود و لالالالالالالاو ملالالالالالالاه ا لالالالالالالاتن ا ي اللالالالالالالاءوج   نلالالالالالالاوال الطلالالالالالالافق اطلالالالالالالاور  واشلالالالالالالاد اليلالالالالالالاا ةلالالالالالالا  العفيلالالالالالالاة  لالالالالالالا  

ي التواملالالالالالالالالا  وملالالالالالالالالاوز م يلالالالالالالالالا  يلالالالالالالالالاد يطلالالالالالالالالاوع
ي
لالالالالالالالا ي  نلالالالالالالالالاه  لالالالالالالالالا دي الى ا لالالالالالالالالاطراو ف لا

ي    لالالالالالالالالاا  الطلالالالالالالالالافق ال  
وةفيلالالالالالالالالاة   لالالالالالالالالاتسري

ي  الاساسلالالالالالالالاية لنجلالالالالالالالااو الويلالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالاة واسلالالالالالالالاتيرار ا  والطلالالالالالالالافق  ال لالالالالالالالاعور  لالالالالالالالاا مه واللالالالالالالالا ي يي لالالالالالالالا  ال اةلالالالالالالالاد  واللالالالالالالالاركت 

ي الي لالالالالالالالالااةر 
ي
ي     ك لالالالالالالالالات  ف

والاذاسلالالالالالالالالا   والعفيلالالالالالالالالااز الءواجيلالالالالالالالالاة  الءوجلالالالالالالالالااا    يلالالالالالالالالااا ةلالالالالالالالالا  ة لالالالالالالالالاد اللالالالالالالالالاءوا   العلالالالالالالالالااتسري

ي الي لالالالالالالالالااةر والاذاسلالالالالالالالالا   والعفيلالالالالالالالالااز الانسلالالالالالالالالاانية  لالالالالالالالالا ا الطلالالالالالالالالافق 
ي ذاز ال يلالالالالالالالالا  ل ن يلالالالالالالالالاا منفيلالالالالالالالالافا في

ويع  لالالالالالالالالااا في

ي الآونلالالالالالاة الاالالالالالالات   ويرجلالالالالالا  ذللالالالالالا  لعلالالالالالاد  ةواملالالالالالا  ن تللالالالالالا  ملالالالالالاه ذاللالالالالالاة  الالالالالالار  ويلالالالالالاد يشلالالالالالاوا ةلالالالالالادم 
 لالالالالالااز ا لالالالالالاتن ان  لالالالالالاارا في

ي الت لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارو الفشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاري وال
ي اذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاد ا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا او ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادو  الطلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااتسري ي اللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاءوج   ي  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  

  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاافي

 (54 ص3100)ج ار   ن يا. 

ي راالم
ي يمر بها الطلاق العاطف 

 :  حل الت 

ي    ود الي لالالالالالالالالااةري و  ليللالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالاف يولالالالالالالالالاد  الطلالالالالالالالالافق لالالالالالالالالاوم و اللالالالالالالالالاءوا  لا  ن لالالالالالالالالاار  لالالالالالالالالا   ي دسلالالالالالالالالا    والا تعلالالالالالالالالااد واللالالالالالالالالات 
العلالالالالالالالالااتسري

ي وانيلالالالالالالالالاا  ذاد لالالالالالالالالاة واذلالالالالالالالالاد  يو دسلالالالالالالالالا   غلطلالالالالالالالالاة نيتلالالالالالالالالاد الي لالالالالالالالالاا   وال ف لالالالالالالالالااز ةلالالالالالالالالا   ن يجلالالالالالالالالاة نرا يلالالالالالالالالااز  ذلالالالالالالالالاد الطلالالالالالالالالار   

ي 
ي ويير الطفق العاتسري   يراذ  من ا   مد  سن  
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ي ال  لالالالالالاة   لالالالالالاداا   -0 ي   تلالالالالالاه  لالالالالالاالطره الاالالالالالالار  لالالالالالاف يلالالالالالا مه  لالالالالالاه ون لالالالالالاتر ي  لالالالالالا   اليرذللالالالالالاة يف لالالالالالاد اذلالالالالالاد الطلالالالالالار   
ملالالالالالاورنه  في

ي او  لالالالالالالالاالطره الاالالالالالالالالار معنلالالالالالالالاا  ال ي اللالالالالالالالاءوج     لالالالالالالالا اماملالالالالالالالاه وملالالالالالالالاه اليلالالالالالالالاع  املالالالالالالالافذ ا و  لالالالالالالالاداا ال  لالالالالالالالاة او  ةءةت لالالالالالالالاا  لالالالالالالالا  

ي و  دانه .  ي الءوج   ي ال وع والفع ه وي دي  لى  تور الو     
 في

ي  لالالالالالالالالا   اليرذللالالالالالالالاة يشلالالالالالالالالاتن الللالالالالالالالاوم والعتلالالالالالالالالااو ونلالالالالالالالاءداد  الولالالالالالالالا  لالالالالالالالارود  -2
وان لالالالالالالالالاام  اليواسلالالالالالالالالا ة ةلالالالالالالالاه كلالالالالالالالالا  ن يلالالالالالالالات  ذلالالالالالالالاد في

ي او كل  يلالالالالالالالاا ي   علالالالالالالالادم نويلالالالالالالالا  اليسلالالالالالالالا ولية اا اذسلالالالالالالالااس الطلالالالالالالالار   
  فتلالالالالالالالاور الولالالالالالالالا  و  دانلالالالالالالالاه ج لالالالالالالالاه  ن طلالالالالالالالاة ارنهلالالالالالالالاا  في

ي السلالالالالالالالاا    رااا  ذ ج لالالالالالالالاعال لالالالالالالالافه   ن يلالالالالالالالاا وملالالالالالالالادام يا معلالالالالالالالا
اا ةلالالالالالالالااتفت ع نجلالالالالالالالاا   ع لالالالالالالالا ع للالالالالالالالاع نعلالالالالالالالاد كيلالالالالالالالاا كانلالالالالالالالا  في

لالالالالا ا ةنلالالالالالاه ولا يهلالالالالالااد يلتفلالالالالالا  اليلالالالالالاه ولا  ن لالالالالالار للالالالالالاه ن لالالالالالاراز الولالالالالالا   وللالالالالالاع يعلالالالالالاد  منجلالالالالالا  ا اذلالالالالالاد يا ل الالالالالالار  لالالالالالا  ملالالالالالاار منكلا

لالالالالالالا انه ويييلالالالالالالالا   لى ن لالالالالالالالا يع ة  بلالالالالالالالاه  ي ال  لالالالالالالالات  ملالالالالالالالاه نكلا
والاةجلالالالالالالالااو ولا   لالالالالالالالاتع  طل انلالالالالالالالاه ولا يللالالالالالالالاتي  للالالالالالالالاه ا ةلالالالالالالالا ار في

وس ه ونودد  له . وي دو ةا  ا ةه ذ   (87 ص3104)ةتر

 لالالالالالالالادم الا   وعي اا يفشلالالالالالالالار كلالالالالالالالا  من يلالالالالالالالاا  نفسلالالالالالالالاه وبييلالالالالالالالالوته   لالالالالالالالا   ونلالالالالالالالا دي الى  سلالالالالالالالاا ع والدونيلالالالالالالالاة الانانيلالالالالالالالاة  -3

ي الت لالالالالالالاوية وةلالالالالالالادم ال ناةلالالالالالالاة 
دوا مراةلالالالالالالاا  لييلالالالالالالالوة الطلالالالالالالاره الآالالالالالالالار ور لالالالالالالاعر اللالالالالالالاءو  يو الءوجلالالالالالالاة  علالالالالالالادم الرغ لالالالالالالاة في

م  لالالالالالالا دا  واج انلالالالالالالاه نولالالالالالالاو  ويركلالالالالالالاء  ي  الويلالالالالالالاا  والنلالالالالالالادم ةلالالالالالالا   واجلالالالالالالاه وي  لالالالالالالا    نفسلالالالالالالاه او ةيللالالالالالالاه ةلالالالالالالاه الاالالالالالالالار  لالالالالالالاف يللالالالالالالاتر

اليلالالالالالالالالالالااع لوسلالالالالالالالالالالاا ه ال لالالالالالالالالالالااص والانفلالالالالالالالالالالااق ةلالالالالالالالالالالا  نفسلالالالالالالالالالالاه  ومل انلالالالالالالالالالالاه دوا مراةلالالالالالالالالالالاا  ةلالالالالالالالالالالا  الا تيلالالالالالالالالالالاام  نفسلالالالالالالالالالالاه وادالالالالالالالالالالالاار 

ي  ليتطل از الا   وي   لديه ال عور  اليس ولية  
 (25 ص3100.)الو  ا ي

ي العفيلالالالالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالالالالاة و لالالالالالالالالالالاو ةلالالالالالالالالالالادم ن لالالالالالالالالالالاادع الاذاديلالالالالالالالالالالاي والي لالالالالالالالالالالااةر الوديلالالالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالالالا  الطلالالالالالالالالالالاره الاالالالالالالالالالالالار   -4
الجيلالالالالالالالالالالاود في

ي ميلالالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالالادد العفيلالالالالالالالالالاة ل ناةتلالالالالالالالالالاه  علالالالالالالالالالادم جلالالالالالالالالالادو  الولالالالالالالالالالاوار معلالالالالالالالالالاه و لالالالالالالالالالا ا  لالالالالالالالالالا دي  لى  يلالالالالالالالالالااد  ال ي اللالالالالالالالالالاءوج   فلالالالالالالالالالاراو  لالالالالالالالالالا  

الءوجيلالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالاالتيءق والانفيلالالالالالالالالااع واذا ا لالالالالالالالالاطر الءوجلالالالالالالالالااا  لى الولالالالالالالالالاوار يشلالالالالالالالالاوا  ل جلالالالالالالالالاة ذلالالالالالالالالااد  االيلالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالاه اليو لالالالالالالالالاة 

ام او الت لالالالالالالالالالالاد ر ويلالالالالالالالالالالاد يولالالالالالالالالالالااوع كلالالالالالالالالالالا  من يلالالالالالالالالالالاا جلالالالالالالالالالالااو الاالالالالالالالالالالالار او ايفملالالالالالالالالالالاه  الن لالالالالالالالالالالاد او العتلالالالالالالالالالالااو او التلالالالالالالالالالالا ب   او  والاذلالالالالالالالالالالاتر

ي مو ته واافمه . 
 (52 ص3107)ا را يع  ال  شي  في

ي موايلالالالالالالالالا  يليللالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالااا  لالالالالالالالالا ا التعاملالالالالالالالالا   -5
ي واذا ملالالالالالالالالاا ا لالالالالالالالالاطروا  لى التعاملالالالالالالالالا  في ي اللالالالالالالالالاءوج   الولالالالالالالالالاواجء النفسلالالالالالالالالاية  لالالالالالالالالا  

و ملالالالالالالالالالاه التعاملالالالالالالالالالا  الرسلالالالالالالالالالا ي وللالالالالالالالالالا   التعاملالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالاودي او 
ي ن لالالالالالالالالالاتر

ود او الولالالالالالالالالالاد  او الجديلالالالالالالالالالاة اللالالالالالالالالالاور ي الالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالافة اللالالالالالالالالالات 

ي  نف ع وي لالالالالالالالالالات ي كلالالالالالالالالالالاف اللالالالالالالالالالاءوج  
ي ي اليلالالالالالالالالالالاتي

ي في ي اللالالالالالالالالالاءوج   أ اا يشلالالالالالالالالالالاوا ةليلالالالالالالالالالاه التعاملالالالالالالالالالالا   لالالالالالالالالالا  
ي اليفلالالالالالالالالالاتر

سلالالالالالالالالالالاه او التل لالالالالالالالالالاا  

ي او كف يلالالالالالالالالالالاا  ي  علالالالالالالالالالالاي الولالالالالالالالالالالاالاز جسلالالالالالالالالالالا  ير اذلالالالالالالالالالالاد اللالالالالالالالالالالاءوج  
ي ادا  الان لالالالالالالالالالالاطة دوا اذتهلالالالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالالالاا ار وفي

 لالالالالالالالالالالان ي  في

اليوايلالالالالالالا  الي تلفلالالالالالالاة  يلالالالالالالاا يويلالالالالالالا  رسلالالالالالالاالة كرا يلالالالالالالاة يو ةلالالالالالالادم ا تيلالالالالالالاام  لى الطلالالالالالالاره الآالالالالالالالار يو اذت لالالالالالالاار  و لالالالالالالا ا  لالالالالالالادور  

ي   لالالالالالالالاا ة م لالالالالالالالاا   جديلالالالالالالالاد   لى نللالالالالالالالا  ال
لالالالالالالالا و سلالالالالالالالاا ع  لالالالالالالالا   الاملالالالالالالالاور في اليت  ملالالالالالالالاة  عفيلالالالالالالالاة لالالالالالالالا دي  لى الامتنلالالالالالالالاال الج سي

داد  ي ي ون للالالالالالالالالاورال را يلالالالالالالالالاة والعنلالالالالالالالااد  لالالالالالالالاتر
ي ذاللالالالالالالالالاة ملالالالالالالالاه التيلالالالالالالالالاءق العلالالالالالالالااتسري

م لالالالالالالالااةر ال ابلالالالالالالالالاة داالالالالالالالالالا   ونيلالالالالالالالالا   العفيلالالالالالالالاة في

ع ذيي ج عر ك  تره انه غاي  ةه الاار ولا يي  له  يلة ي  . اليتي

ود     ي و سلالالالالالالالالا    لالالالالالالالالا   ال طلالالالالالالالالاو  ا اللالالالالالالالالات 
 ا  لالالالالالالالالاا ة الى ذللالالالالالالالالا   نلالالالالالالالالاا  ةواملالالالالالالالالا  االالالالالالالالالار  نلالالالالالالالالا دي الى الطلالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالااتسري

اد وعي ةلالالالالالالالادم يلالالالالالالالادر  اللالالالالالالالاءو  ةلالالالالالالالا  نل يلالالالالالالالاة ذاجلالالالالالالالااز الا   والءوجلالالالالالالالاة ونشلالالالالالالالاوا لديلالالالالالالالاه د لالالالالالالالاوا   يللالالالالالالالاة و يلالالالالالالالاوم والا تعلالالالالالالالا

لالالالالالالاي  الاالالالالالالالالار يو  لا وم لالالالالالالالاا   لا  تولالالالالالالالاد    لالالالالالالالاا لءوجتلالالالالالالالاه   كلالالالالالالالا ل  وجلالالالالالالالاود ةفيلالالالالالالالاة  يلالالالالالالالاة ملالالالالالالالا  اسلالالالالالالالات فاع الءوجلالالالالالالالاة او ال  

ي نلالالالالالالالالالا  ت  ةلالالالالالالالالالا  العفيلالالالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالالالاة  ي  وللواللالالالالالالالالالاة النفسلالالالالالالالالالاية لللالالالالالالالالالاءوج  
ج لالالالالالالالالالا   ييلالالالالالالالالالاا يولالالالالالالالالالاد  دوا وجلالالالالالالالالالاود دليلالالالالالالالالالا  كلالالالالالالالالالاافي

ي ال لالالالالالالالالالالالالالادر  الع ليلالالالالالالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالالالالالاا  
ي
ه وف ي الإدرا ه والتفشلالالالالالالالالالالالالالات 

ي
مراأ النفسلالالالالالالالالالالالالالاية نلالالالالالالالالالالالالالا دي  لى ذلالالالالالالالالالالالالالادو  ا لالالالالالالالالالالالالاطرا از ذلالالالالالالالالالالالالالااد  ف

ي الواي  وال ياع .) اديه  ي      (.67 ص3103ا ساسية للتي ت 
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ي : 
 النظريات المفسرة للطلاق العاطف 

 نظرية تعدد الأجيال :  -اولا 

ي ويا الي لالالالالالالالالاام وا ن يلالالالالالالالالاة ا  يلالالالالالالالالاة ن لالالالالالالالالاوم ةلالالالالالالالالا    
أ العلالالالالالالالالاالع  لالالالالالالالالا يه وي نلالالالالالالالالاه يع  لالالالالالالالالاوا  لالالالالالالالالايه ن لالالالالالالالالاام ةلالالالالالالالالااتسري يفلالالالالالالالالاتر

ي ملالالالالالاه الي لالالالالالااةر وا ذاسلالالالالالا   ويلالالالالالاتع نني ت لالالالالالاا سلالالالالالانواز ت يللالالالالالاة داالالالالالالا  ا    ويعت لالالالالالاد ين لالالالالالاا ن ت لالالالالالا  ملالالالالالاه  ن لالالالالالاام معلالالالالالا  

ي ي لالالالالالالالالاراد ا   ه ج لالالالالالالالالاعر ي راد لالالالالالالالالالاا   لالالالالالالالالاع  العات ي  لالالالالالالالالالا  
فلالالالالالالالالالاة جيلالالالالالالالالا   لى جيلالالالالالالالالا   عنلالالالالالالالالالاد غيلالالالالالالالالااو  لالالالالالالالالا ا ال سلالالالالالالالالالا  العلالالالالالالالالااتسري

 (Glade,2005,p65)   ن ع ميا له آ ار سل ية ة  ا     رمت ا. 

ي : Gottmanنظرية جوتمان  -ثانيا   , للانحلال الزواج 

لالالالالالالااةاز          ي ةلالالالالالالا  ذلالالالالالالالا  الكلا   ت يللالالالالالالالاة يعتيلالالالالالالاد ةلالالالالالالالا  يلالالالالالالادر  اللالالالالالالالاءوج  
 لالالالالالالار  جونيلالالالالالالالااا يا اللالالالالالالاءوا  اللالالالالالالالا ي يلالالالالالالادوم  لالالالالالالالاتر

ي لا ييشلالالالالالالالاه نفاد  لالالالالالالالاا كيلالالالالالالالاا و لالالالالالالالا  اا الاسلالالالالالالالاتجا از السلالالالالالالالالوكية ال
 سلالالالالالالالال ية نلالالالالالالالا دي  لى التعاسلالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالاة وذلالالالالالالالادداللالالالالالالالاور

ي نلالالالالالالالا دي لفذت لالالالالالالالاار اللالالالالالالالا ي  وللالالالالالالالاد 
يربلالالالالالالالالالا  سلالالالالالالالالوكياز نلالالالالالالالاد    لالالالالالالالاالءوا  نولالالالالالالالاو ةلالالالالالالالادم الر لالالالالالالالاا وعي  كلالالالالالالالاتن  الانت لالالالالالالالااداز اللالالالالالالالاور

ي ال  ا ه وغياو العاتفة   ن يا . 
ي الن اية  لى ةدم الرغ ة في

  دور  ان اذ موي  د ا ي وفي

 نظرية التبادل الاجتماعي :  -ثالثا 

 لل  لالالالالالالاا     لالالالالالالاا يو         
 
 مسلالالالالالالاتيرا

 
ن ن لالالالالالالا   لالالالالالالا   الن ايلالالالالالالاة  لالالالالالالا ا اللالالالالالالاءوا  سلالالالالالالاوه   لالالالالالالات ي ةنلالالالالالالادما لا نعلالالالالالالا ي العفيلالالالالالالاة جلالالالالالالا  ا

ةنلالالالالالاد وجلالالالالالاود ةوايلالالالالالا  لل لالالالالالارو  ملالالالالالاه ةفيلالالالالالاة  لالالالالالاعيفة يو وجلالالالالالاود  لالالالالالاداي  الالالالالالاار  العفيلالالالالالاة ييلالالالالالاو  ملالالالالالاه الاسلالالالالالاتيرار    لالالالالالاا 

لالالالالالالا  ع وةنلالالالالالالادما لا  ت  لالالالالالالالا  الءوجلالالالالالالالااا ال سلالالالالالالالاار  النفسلالالالالالالالاية ه  تولالالالالالالالاو    لى ذل لالالالالالالالاة ملالالالالالالالاه الكلا
 
ورسلالالالالالالالاا كلالالالالالالالا  ل ا نفاةل يلالالالالالالاا معلالالالالالالالاا

لالالالالالاال من يلالالالالالالاا  لى  لالالالالالالادم الآالالالالالالالار وةنلالالالالالالادما لا جسلالالالالالالاتط   يي ملالالالالالالاه ي ذسلالالالالالالاع الكلا  إنلالالالالالالاه ي لالالالالالالاطر  لى م ادنلالالالالالالاة اللالالالالالالاءو   اللالالالالالالاءوج  

ي معلالالالالالالا لا  تعلالالالالالالارأ ل سلالالالالالالااير ماديلالالالالالالاة يو نفسلالالالالالالاية  ا انفيلالالالالالالا  ةنلالالالالالالاهه يو نويلالالالالالالا  ةلالالالالالالاه الآالالالالالالالار  ي  و لالالالالالالا ا  هالتفاةلالالالالالالا  اللالالالالالالاءو  

ي 
 (Wilson, & Waaddoups, 2002,p57) . ما   دي  لى الانفياع العاتسري

ي :  -رابعا 
 نظرية التفكير اللاعقلان 

لالالالالالالا   شلالالالالالالالار            لا ي  ذلالالالالالالالاد  ة  
ز يللالالالالالالالا   ملالالالالالالالااذ  ن ايلالالالالالالالاة التفشلالالالالالالالات  الفة لالالالالالالالاف ي للالالالالالالالات 

ي
لاة فنيلالالالالالالالاة يو  Albertو لالالالالالالالا  ا

ي نفلالالالالالالااةفن ع العاملالالالالالالاة ملالالالالالالا  الآالالالالالالالاايه   لالالالالالالاد 
أ ين لالالالالالالاا مسلالالالالالالا ولة ةيلالالالالالالاا ييلالالالالالالا   ا  لالالالالالالاراد ملالالالالالالاه ا لالالالالالالاطرا از في اات لالالالالالالاة يفلالالالالالالاتر

ي 
ي ا  وا ه نلالالالالالالالالاتل   في لالالالالالالالاي   لالالالالالالالالاالآاايهه ميلالالالالالالالالاا يلالالالالالالالالاد  لالالالالالالالالاودي  لى ةلالالالالالالالالادم ن  لالالالالالالالالا  ي هلالالالالالالالالاار غلالالالالالالالالات  ة فنيلالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالا   لا  م ارنلالالالالالالالالاة ال  

لالالالالالاي  كلالالالالالالا ل  ال لالالالالالالاعور  الولالالالالالالا  الي لالالالالالالاالىي  لا
لالالالالالاي  و   لالالالالالالاار  ال لالالالالالالاعور  الوساسلالالالالالالاية الءايلالالالالالالاد  انجلالالالالالالاا   لالالالالالالا ا ال   لا ال ناةلالالالالالالاة  ال  

ي العفيلالالالالالالالالااز ا  يلالالالالالالالالاة ذيلالالالالالالالالاي  ا تلالالالالالالالالارق الإدرا  والتفسلالالالالالالالالات  والت  لالالالالالالالالايع 
ي
ي ا  وا  يلالالالالالالالالاد  لالالالالالالالالا دي  لى آ لالالالالالالالالاار سلالالالالالالالالال ية ف  لالالالالالالالالا  

 
 
ي معلالالالالالالالالاا ي ال  لالالالالالالالالا  ةلالالالالالالالالاه ت يعلالالالالالالالالاة ةفيلالالالالالالالالات عه ونلالالالالالالالالا  ر ةلالالالالالالالالا  نوةيلالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالا    ل ذلالالالالالالالالادا  ملالالالالالالالالاه ي لالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالاءوج  

ي
ل لالالالالالالالالاا دور ف

ي للوفلالالالالالالالالاام واللالالالالالالالالاد ال 
ه يو غلالالالالالالالالات  ة لالالالالالالالالاف ي

 
العفيلالالالالالالالالاة. ذيلالالالالالالالالاي  وللالالالالالالالالاد الإنسلالالالالالالالالااا ولديلالالالالالالالالاه اسلالالالالالالالالاتعداداز يا يشلالالالالالالالالاوا ة فنيلالالالالالالالالاا

ةلالالالالالالالاة  لى  ي ي الويلالالالالالالالا  نفسلالالالالالالالاه ييتللالالالالالالالا  الإنسلالالالالالالالااا التي
ةلالالالالالالالاه اللالالالالالالالا از والتفشلالالالالالالالات  والعاتفلالالالالالالالاة ملالالالالالالالاه يجلالالالالالالالا  نو  لالالالالالالالا  اللالالالالالالالا از وفي

ه  يولالالالالالالالالالالااوع ال فلالالالالالالالالالالااو للوملالالالالالالالالالالاوع  لى ال يلالالالالالالالالالالااعه ول لالالالالالالالالالالاه ال لالالالالالالالالالالاءة فز نلالالالالالالالالالالادمت  اللالالالالالالالالالالا ازه ونجنلالالالالالالالالالالا  التفشلالالالالالالالالالالا ي
ت  الع لالالالالالالالالالالاف ي

وةلالالالالالادم ال سلالالالالالاام   ن لالالالالالات ي  للالالالالالاوم اللالالالالالا از  ا الإنسلالالالالالااا يلالالالالالاد لا يشلالالالالالاوا معيلالالالالالاوما ةلالالالالالاه ارنهلالالالالالااو ا اطلالالالالالاا  ول نلالالالالالاه  لالالالالالالاتعلع  

ي 
كيلالالالالالا   تشيلالالالالالا  دسلالالالالالافم ملالالالالالا  نفسلالالالالالاه وملالالالالالا  الآالالالالالالاايه  لالالالالالانوه نلالالالالالاتعلع معت لالالالالالاداز غلالالالالالات  ة فنيلالالالالالاة ملالالالالالاه ذوي ا  ييلالالالالالاة في

 ة الاجتياةيلالالالالالالالاة  تيلالالالالالالالا    لالالالالالالالا   اليعت لالالالالالالالاداز غلالالالالالالالات  الع فنيلالالالالالالالاة ة يلالالالالالالالاد  ويسلالالالالالالالالوو ذيلالالالالالالالاا  ذياننلالالالالالالالاا ملالالالالالالالاه الالالالالالالالافع الت  لالالالالالالالا

ز يللالالالالالالا    ةلالالالالالالا  يا للالالالالالالاوم  ي ذياننلالالالالالالاا ال وميلالالالالالالاة ويعت لالالالالالالاد  يللالالالالالالات 
ي
نتيسلالالالالالالا    لالالالالالالاا ملالالالالالالا  يا  لالالالالالالا   الاةت لالالالالالالااداز غلالالالالالالات   اةللالالالالالالاةه ف
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ي النلالالالالالالالالااس  يلالالالالالالالالاه الي لالالالالالالالالاع يا نلالالالالالالالالاتعلع ن  لنلالالالالالالالالاا  اللالالالالالالالالا از  لالالالالالالالالاو السلالالالالالالالالا   ا سلالالالالالالالالاا ي ليع لالالالالالالالالاع الا لالالالالالالالالاطرا از الانفعاليلالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالا  

لالالالالالالا لا نيتللالالالالالالا  ال يلالالالالالالااع  ال يلالالالالالالالااع   وذلالالالالالالاد .  نفسلالالالالالالاناه  لالالالالالالاال لا اننلالالالالالالاا وكلالالالالالالالاتن  ياطاينلالالالالالالاا ونت  لالالالالالالالا  يننلالالالالالالاا د    رغع ملالالالالالالالاه ةتن

Corey,2013,p96) ) 

  ل  هار الفة فنية وعي  
ي ز يل    لى السياز الييت   ويشار يلت 

  اليطال لالالالالالالالاة   يي يا الفلالالالالالالالالارد لديلالالالالالالالالاه مطاللالالالالالالالا  ك لالالالالالالالالات   ورغ لالالالالالالالالااز يفر لالالالالالالالا ا ةلالالالالالالالالا  نفسلالالالالالالالالاه وةلالالالالالالالا  الآالالالالالالالالالاايه ملالالالالالالالالاه ذوللالالالالالالالالاه

 دي ذشيع للواي دوا منط  يو ن 

   التعيلالالالالالالالالالايع الءايلالالالالالالالالالاد  يي يا الفلالالالالالالالالالارد يعيلالالالالالالالالالاع ا ذلالالالالالالالالالادا    طاي لالالالالالالالالالاة لا ن  لالالالالالالالالالا  للينطلالالالالالالالالالا  كلالالالالالالالالالا ا ي لالالالالالالالالالاوع الفلالالالالالالالالالارد جي لالالالالالالالالالا

 ال     ع جيدوا يو س  وا. 

   ي   و لالالالالالالاو ج لالالالالالالا ه التعيلالالالالالالايع الءايلالالالالالالاده ذيلالالالالالالاي  ا الفلالالالالالالارد لديلالالالالالالاه  درا  ةلالالالالالالاام ل انلالالالالالالاه ول ذلالالالالالالادا
اللالالالالالالاو ي والت لالالالالالالاد ر اللالالالالالالا ا ر

ي ن ت
للالالالالالا  ونتعلالالالالالاارأ ملالالالالالا  يدايلالالالالالاه الفعلالالالالالا ي ةلالالالالالا  يرأ الوايلالالالالالا  وللالالالالالا ا  علالالالالالا  ملالالالالالاه ذوللالالالالالاهه كيطال تلالالالالالاه غلالالالالالات  الوايعيلالالالالالاة واللالالالالالاور

 الفرد يا  تشي  ويعدع ن  ييه ل انه  لى يا  ت    ذانهه مه منطل  رذع الله امري ةره يدر نفسه. 

  الف اةلالالالالالالالاة والت  يلالالالالالالالالا  الانفعلالالالالالالالالاالىي   و  لالالالالالالالالات   لى يا الفلالالالالالالالارد لديلالالالالالالالالاه سلالالالالالالالالاياز انفعاليلالالالالالالالالاة لت  يلالالالالالالالا  ا ملالالالالالالالالار ميلالالالالالالالالاا  لالالالالالالالالا دي  لى

لالالالالالالالالا الانفعاليلالالالالالالالالاة الءايلالالالالالالالالاد ه و  بالتلالالالالالالالالاالىي ةلالالالالالالالالادم ال لالالالالالالالالادر  ةلالالالالالالالالا  التعاملالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالا  ا ذلالالالالالالالالادا   طاي لالالالالالالالالاة منط يلالالالالالالالالاةه كيلالالالالالالالالاه ي  لا

 مه الياعه  ي وع  ينا انت ي  ايتياديا. 
ً
 يليلا
 
 م ل ا

  ي الوهلالالالالالالالاع ةلالالالالالالالا  يواةلالالالالالالالاد الف لالالالالالالالا    ذيلالالالالالالالاي يعيلالالالالالالالاد الفلالالالالالالالارد  لى يا  لالالالالالالالات ع يو   سلالالالالالالالا   ي عاللالالالالالالالاه ال ات لالالالالالالالاة يو
ا اطلالالالالالالالاا  في

ذلالالالالالالالادا  سلالالالالالالالا   ا الآالالالالالالالالاروا يو ن يلالالالالالالالا ع  ميلالالالالالالالاا  لالالالالالالالا دي الي لالالالالالالالا نة  لى الآالالالالالالالالاايه وعي ن يلالالالالالالالاه يو  لى للالالالالالالالاوم نفسلالالالالالالالاهه وا  

ي  درا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاه ل ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادا  ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاه ذوللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاه ون لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع  ذالتلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاه الانفعاليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
 لى اللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  في

 (65 ص3105)اسياةي ي والسلوكية. 

 نظرية التفاعل الرمزي:  -خامسا 

ي ي تللالالالالالالالالالالالالا   لالالالالالالالالالالالالاااتفه ال   لالالالالالالالالالالالالاة الل  يلالالالالالالالالالالالالالاة           
أ التفلالالالالالالالالالالالالااةل وا الرمقيلالالالالالالالالالالالالاوا  ا العلالالالالالالالالالالالالاالع الرملالالالالالالالالالالالالالاءي وال  لالالالالالالالالالالالالاافي يفلالالالالالالالالالالالالاتر

ي  ي  لالالالالالالالالاو   لالالالالالالالالا   الفر لالالالالالالالالاية   لالالالالالالالالاتع دارسلالالالالالالالالاوا ا     ط يعلالالالالالالالالاة الاالالالالالالالالالاتفه  لالالالالالالالالا  
والعرييلالالالالالالالالاة وذلالالالالالالالالاور الط  يلالالالالالالالالاة ل  لالالالالالالالالاراد وفي

ز العلالالالالالالالالاالع الرملالالالالالالالالاءي لللالالالالالالالالاءو  والءوجلالالالالالالالالاة ونلالالالالالالالالا  ت   لالالالالالالالالا ا الاالالالالالالالالالاتفه ةلالالالالالالالالا  نوديلالالالالالالالالاد نويعلالالالالالالالالااز يدوار يلالالالالالالالالاا وةلالالالالالالالالا  مجايلالالالالالالالالاا

ي  لالالالالالالا ا اليلالالالالالالادد انلالالالالالالاه كليلالالالالالالاا كلالالالالالالااا العلالالالالالالاالع الرملالالالالالالاءي م تلفلالالالالالالاا ومت ا نلالالالالالالاا  كيلالالالالالالاا 
التفاةلالالالالالالا    ن يلالالالالالالاا ويلالالالالالالاد ي لالالالالالالادز الدراسلالالالالالالااز في

ي يه ا لالالالالالالالاراد   تيلالالالالالالالاوا  لى    لالالالالالالالااز ل  يلالالالالالالالاة و  ا يلالالالالالالالاة م تلفلالالالالالالالاة يي كليلالالالالالالالاا ن للالالالالالالالاورز نويعلالالالالالالالااز  ي القيجلالالالالالالالااز  لالالالالالالالا  
يولالالالالالالالاد  في

وريلالالالالالالالاا ملالالالالالالالاه التلالالالالالالالاونر  لالالالالالالاال ويولالالالالالالالاد   ا دوار   ن يلالالالالالالالاا د لالالالالالالالاه   لالالالالالالالاعي  وبلالالالالالالالا ي  كليلالالالالالالالاا شلالالالالالالالا د التفاةلالالالالالالالا    ن يلالالالالالالالاا  ي والكلا

ي ةالع رمءي واذد. 
ي
ي ف ا  الطر   

ي ذالة اشتر
ي
 (65 ص3114ةير  )العش  ف

 نظرية الذات روجرز:  -سادسا 

لالالالالالا  تلالالالالالاو ر ةنلالالالالالادما يشلالالالالالاوا الفلالالالالالارد م سلالالالالالا ا ملالالالالالا  مف لالالالالالاوم ذانلالالالالالاه للالالالالالا ا  لالالالالالا ا مف لالالالالالاوم           ي لالالالالالاد روجلالالالالالار   ا التوا لالالالالالا  النفسي

لالالالالالالالالالا واليلالالالالالالالالالاوة النفسلالالالالالالالالالاية ويا ن   لالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالا از و  ي لالالالالالالالالالاا يعتلالالالالالالالالالات   علالالالالالالالالالادا اللالالالالالالالالالا از اليوجلالالالالالالالالالا  يعلالالالالالالالالالات  ةلالالالالالالالالالاه التوا لالالالالالالالالالا  النفسي

ام والت لالالالالالاد ر وينلالالالالالاه مطللالالالالالا  ةلالالالالالاام  لالالالالالا ونركلالالالالالاء ن ايلالالالالالاة اللالالالالالا از ةلالالالالالا  ي ييلالالالالالاة الاذلالالالالالاتر ي ةيليلالالالالالاة التوا لالالالالالا  ال  اي
ي
ري سلالالالالالايا ف

ي ملالالالالالالالالالالاه الآالالالالالالالالالالالاايه  لالالالالالالالالالا ورسلالالالالالالالالالالاا الجي لالالالالالالالالالالا  للويلالالالالالالالالالالاوع ةلالالالالالالالالالالا  ن لالالالالالالالالالالاد ر ايجلالالالالالالالالالالاا   لا
ام   ةنلالالالالالالالالالالاد كلالالالالالالالالالالا  ال    واا الولالالالالالالالالالالا  والاذلالالالالالالالالالالاتر

ام  لالالالالالادوا الولالالالالالا  والت لالالالالالاد ر كف يلالالالالالاا مهيلالالالالالا  ل الالالالالالار  لالالالالالاف ييشلالالالالالاه يا يعلالالالالالا   الولالالالالالا   لالالالالالادوا اذلالالالالالا ام ولا يعلالالالالالا   الاذلالالالالالاتر تر

   يسلالالالالالالالالالالاا ي 
لالالالالالالالالالا  الط يللالالالالالالالالالالاة و لالالالالالالالالالالاو يسلالالالالالالالالالالااس التعاملالالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالالا  الآالالالالالالالالالالالاايه و لالالالالالالالالالالاو    لا ام  وللالالالالالالالالالالاد الولالالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالالا  الع    فذلالالالالالالالالالالاتر
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ي 
ي وبلالالالالالالالالاالعش  للالالالالالالالالا ا  لالالالالالالالالا ا اسلالالالالالالالالات دام العنلالالالالالالالالا   ها لالالالالالالالالاة يشلالالالالالالالالاهاله اللفلالالالالالالالالا ي ي اللالالالالالالالالاءوج   لاسلالالالالالالالالات امة العفيلالالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالا  

ا لالالالالالالالالالالالالالالالالا والاجتيلالالالالالالالالالالالالالالالالاا ي  لالالالالالالالالالالالالالالالالا دي الى يللالالالالالالالالالالالالالالالالاة وانعلالالالالالالالالالالالالالالالالادام  الاذلالالالالالالالالالالالالالالالالاتر ي والجسلالالالالالالالالالالالالالالالالادي والج سي ي اللالالالالالالالالالالالالالالالالاءوج   )الع لالالالالالالالالالالالالالالالالاا ي .م  لالالالالالالالالالالالالالالالالا  

 (64 ص3101 

 نظرية القوة:  -سابعا 

ي سلالالالالالالالالاعيه نولالالالالالالالالاو سلالالالالالالالالاد ذاجلالالالالالالالالااز         
ي ييتل  لالالالالالالالالاا الفلالالالالالالالالارد في

نلالالالالالالالار   لالالالالالالالالا   الن ايلالالالالالالالالاة  ا ال لالالالالالالالالاو  ن  لالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالاه الييلالالالالالالالالاادر اللالالالالالالالاور

ي  لالالالالالالالالاو  مهانلالالالالالالالالاة الفلالالالالالالالالارد وا دوار 
ي نعقيلالالالالالالالالاء يدرنلالالالالالالالالاه ةلالالالالالالالالا   ملالالالالالالالالادار ال لالالالالالالالالاراراز ونتولالالالالالالالالادد  لالالالالالالالالا   الييلالالالالالالالالاادر في

لالالالالالالالاي  وفي لا ال  

ي الين يلالالالالالالااز الرسلالالالالالالالايية يو التطوةيلالالالالالالاة  ويا ارنفلالالالالالالالاال 
ي ي لالالالالالالالاوم   لالالالالالالاا وانجا انلالالالالالالالاه العاملالالالالالالاة  كع لالالالالالالالا يته في

مهانلالالالالالالاة الفلالالالالالالالارد اللالالالالالالاور

ي نيلالالالالالالالالااده 
ي نلالالالالالالالالا  ت   ةلالالالالالالالالا  مجيوةلالالالالالالالالاة اليوايلالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالاور

ونعلالالالالالالالادد يدوار  وانجا انلالالالالالالالالاه  لالالالالالالالالارن   ارن اتلالالالالالالالالاا ايجا يلالالالالالالالالاا   ونلالالالالالالالالاه وفي

ي غال لالالالالالالاا ملالالالالالالاا  سلالالالالالالاتيد جان لالالالالالالاا 
ي ذيان لالالالالالالاا الءوجيلالالالالالالاة كااتيلالالالالالالاار العيلالالالالالالا  ملالالالالالالا ف وي  لالالالالالالار الا تيلالالالالالالاام   لالالالالالالاو  اليلالالالالالالاري  اللالالالالالالاور

ا    في

ي اليجتيعلالالالالالااز الت ليديلالالالالالاة ه كيلالالالالالالاا  سلالالالالالات
يد جان لالالالالالاا آالالالالالالار ملالالالالالاه يون لالالالالالاا ملالالالالالاه ا ن لالالالالالالاطة ملالالالالالاه يون لالالالالالاا ملالالالالالاه الرجلالالالالالا  ااملالالالالالاة في

ي ن لالالالالالالالاوم   لالالالالالالالاا  يلالالالالالالالا ف نشلالالالالالالالاوا ال لالالالالالالالادر  ةلالالالالالالالا  الإنجلالالالالالالالااو ميلالالالالالالالادر ال لالالالالالالالاو  الو ي يلالالالالالالالاة لليلالالالالالالالاري  ه 
ليلالالالالالالالاة اللالالالالالالالاور ي الإنتاجيلالالالالالالالاة واليتي

ي الرجلالالالالالالالا  يو اليلالالالالالالالاري   ذا كانلالالالالالالالا  اليلالالالالالالالاري  ةامللالالالالالالالاة    نيلالالالالالالالاا نشلالالالالالالالاوا ال لالالالالالالالادر  الايتيلالالالالالالالاادية ميلالالالالالالالادر لل لالالالالالالالاو   ي ملالالالالالالالاه الطلالالالالالالالار   

ي  )  .(45 ص3105الءةو 

 المبحث الثالث 

ي وحل المشكلات الاسرية  ي التوافق الزواج 
 
 دور الارشاد الاسري ف

ي نلالالالالالالالالا  ر ةلالالالالالالالالا  التوا لالالالالالالالالا    
ي ملالالالالالالالاه العواملالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالاور ي  والعفيلالالالالالالالالاة الءوجيلالالالالالالالالاة ال اديلالالالالالالالالاة اللالالالالالالالالاءوا  

ي والاسلالالالالالالالالات رار في ي اللالالالالالالالالاءوج    لالالالالالالالالا  

  ال ل وا  ذيلالالالالالالالالالالالالالالالاي   لالالالالالالالالالالالالالالالاتي  ةلالالالالالالالالالالالالالالالا  ي علالالالالالالالالالالالالالالالااد نتي لالالالالالالالالالالالالالالالا   لالالالالالالالالالالالالالالالاا   علالالالالالالالالالالالالالالالاي للالالالالالالالالالالالالالالالاد الانانيلالالالالالالالالالالالالالالالاة عي از الءوجيلالالالالالالالالالالالالالالالاة العفيلالالالالالالالالالالالالالالالا

ي   لالالالالالالاا ملالالالالالالاه العواملالالالالالالالا النفسلالالالالالالاية وغت   والا لالالالالالالاطرا از ي نلالالالالالالا  ر ةلالالالالالالا  ةفيلالالالالالالاة اللالالالالالالالاءوج  
ي نلالالالالالالالانعش    ييلالالالالالالاا   لالالالالالالان ع اللالالالالالالاور

واللالالالالالالاور

ي والرسلالالالالالالالالالالالالالالالالالا ي 
ي  لالالالالالالالالالالالالالالالالالا دي الى ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالادو  الطلالالالالالالالالالالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالالالالالالالالالالااتسري .)منيلالالالالالالالالالالالالالالالالالاور ةلالالالالالالالالالالالالالالالالالا  التوا لالالالالالالالالالالالالالالالالالا  الا ي د لالالالالالالالالالالالالالالالالالاه  سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالو 

 (54 ص0876 

ي نت    دور ا ةد  ا عاد   
ي نع   نوا   ع والور

ي اليعوياز الور وج   ي
  و   الارشاد الا ي لليتر

ي  ا افق -0 ي نك از يذد الءوج  
  كال   في

ي مرن   وجته العاملة وك ل  ا تيام الءو  الءايد  عيله  الياد  -3
 كتن  تل از الءوجة يو تي  الءو  في

ي .  ي الءوج     ااتفه اليستو  اليادي    

ي .  ال  ا ة -2  يع   التوا   الءوا  
ي ي الءوج   ي    

ي اليستو  ال  افي
  التفاوز ال  ت  في

.   ك ةالنفسيلوالة ا -5 ي ي الءوج     ال  و  النفسية وال ت   الءايد     
 تن

ع يو  ع  ال  يية.)  ةال  يي -4 ي ي  ي  ر  داا  اليتي   م   ةدم ةناية اذد الطر   

 (03 ص0877هنا لسي ال

ي : والتوافق الارشاد الاسري   الزواج 

ي ذيلالالالالالالاي  للالالالالالالا  وا   مسلالالالالالالااةد  مت ييلالالالالالالاة ملالالالالالالاه ي لالالالالالالا  اليعلالالالالالالاالا الا ي  لالالالالالالا ا الارشلالالالالالالااد  ي لالالالالالالادم   للالالالالالالااي يشونلالالالالالالاا متلالالالالالالاوا    

يلالالالالالالالالالادرس يسلالالالالالالالالالا ا ه ملالالالالالالالالالالاه ذيلالالالالالالالالالاي االالالالالالالالالالالاتفه ال  ا لالالالالالالالالالااز والعلالالالالالالالالالااداز والت اليلالالالالالالالالالالاد والسلالالالالالالالالالاياز ال  يلالالالالالالالالالالاية وغت  لالالالالالالالالالاا ملالالالالالالالالالالاه 

يسلالالالالالا او نلالالالالالالا دي  لى سلالالالالالالاو  التوا لالالالالالا  وي لالالالالالالاوم  تلالالالالالالادري  ا ةلالالالالالالا  وسلالالالالالااي  الانيلالالالالالالااع وتلالالالالالالارق ذلالالالالالا  الي لالالالالالالاهفز وغلالالالالالالات   ملالالالالالالاه 
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ي يع  لالالالالالالالالااا    لالالالالالالالالالاا يسلالالالالالالالالاالي   رشلالالالالالالالالاادية  سلالالالالالالالالااةد ع ةلالالالالالالالالا  ذلالالالالالالالالادو  الانسلالالالالالالالالاجام والويلالالالالالالالالاام   ن يلالالالالالالالالاا ليلالالالالالالالالاال  الا  
  اللالالالالالالالالاور

 (78 ص3117   يداا وليال  يتفال يا والتو    ي دا  يا الي  ود  .)

ي    ي ملالالالالالالالالالالالالاالو    متولالالالالالالالالالالالالاا   
 
ي  لى مسلالالالالالالالالالالالالااةد  الا وا  يا يشونلالالالالالالالالالالالالاوا ا واجلالالالالالالالالالالالالاا وبلالالالالالالالالالالالالا ل    لالالالالالالالالالالالالاده الارشلالالالالالالالالالالالالااد الا ي اللالالالالالالالالالالالالاءوا  

ي الويا  ومه     الا داه ما ي ي  
ي في  وآ ا  راشد ه وودود ه وناجو  

ي  -0
 العفياز الا ية والءوجية وي ر  ةل  يا وة  الا  . معر ة ال ل  في

كة.  -3 ي الانيالاز   ن يا ن وم ة  الف ع والو  والييال  الي تر
 جديد  في

 
ي تريا

 ن وي

يسلالالالالالاالي  نوا لالالالالالا   وجيلالالالالالاة جيلالالالالالاد  ةلالالالالالاه تايلالالالالالا  ر يلالالالالالاة ي لالالالالالافم  يلالالالالالاد و نيلالالالالالا  تلالالالالالارق انيلالالالالالاالاز التعلالالالالالاره ةلالالالالالا   -2

ي ونفاةفن يا الجيد .   الءوج  

ي واليوا  ة ة  الود واليو ة    ا. نو    النيو النفسي والج -5
 س ي والااففر

 ال  ةفياز متوا نة م  الااايه وم  يتفال ع.  -4

 ن    الفروق الي تلفة  ييا   ن ا.  -5

ي اليولالالالالالالالالاي  الا ي اللالالالالالالالالا   -6
ي لتو  لالالالالالالالالا  النجلالالالالالالالالااو والانجلالالالالالالالالاا  والتوا لالالالالالالالالا  في ي اللالالالالالالالالاءوج     لالالالالالالالالا  

 
 مايولالالالالالالالالاا

 
جلالالالالالالالالاوا نفسلالالالالالالالالايا

 .  والاجتيا ي

.)الا تعلالالالالالالالالالالالالالااد ةلالالالالالالالالالالالالالاه ال للالالالالالالالالالالالالالا  وال لالالالالالالالالالالالالالاوه والا ت لالالالالالالالالالالالالالااو ال -7 ي ال لالالالالالالالالالالالالالا ي يسلالالالالالالالالالالالالالا وع ةلالالالالالالالالالالالالالاه ةلالالالالالالالالالالالالالادم التوا لالالالالالالالالالالالالالا  الءوا  

 (021 ص0884 

ي عملية الارشاد : 
 
ي ف  دور المرشد الاسري والزواج 

ي اليرشلالالالالالالالالاد الا ي  جي لالالالالالالالالا  ي لالالالالالالالالاراد الا         
 ن لالالالالالالالالاا م لالالالالالالالالاا   يلالالالالالالالالاد نشلالالالالالالالالاوا ن يجلالالالالالالالالاة نرا يلالالالالالالالالااز ملالالالالالالالالاه كلالالالالالالالالا  ا لالالالالالالالالاراد يللالالالالالالالالاتسرر

 و سلالالالالالالالالالالا   لالالالالالالالالالا   العيليلالالالالالالالالالالاة  الي ا للالالالالالالالالالاة ال الا   و 
 
ي معلالالالالالالالالالاا ي اليرشلالالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالاءوج  

ويلالالالالالالالالالالاد ي لالالالالالالالالالاوم   لالالالالالالالالالالاا جياةيلالالالالالالالالالاة يللالالالالالالالالالاتسرر

 يلالالالالالالالالاد يشونلالالالالالالالالاا رجلالالالالالالالالا  
 
ي  نلالالالالالالالالااي  اليعلالالالالالالالالاالا كلالالالالالالالالا  ي لالالالالالالالالاراد الا   ورسلالالالالالالالالا ل ع ةلالالالالالالالالاه مرشلالالالالالالالالاداا معلالالالالالالالالاا واملالالالالالالالالاري  ي لالالالالالالالالاا فا اللالالالالالالالالاءوج  

ي 
ي يسلالالالالالالا ا  ا و   لالالالالالالا    للالالالالالالا  ع  رملالالالالالالاة للتع لالالالالالالات  ةلالالالالالالاه م لالالالالالالااةر ع الاملالالالالالالار اللالالالالالالا ي سلالالالالالالايجعل ع  ن رتلالالالالالالاوا في

ري  لالالالالالالاع    لالالالالالالاا وفي

ي الن ا ةيلية الارشاد والت  ت  اليتوي 
   التالية   ويتج  دور اليرشد في

ي وي راد الا  .  -0 ي يج  يا   ي  الءوج  
 الاةداد للي ا فز الور

ام   ا.  -3 ي    جيع ع ة  ذ ور الي ا فز والالتر

 دراسة نفاةفن ع وترق انيالان ع ونعليي ع ترق انيالاز جديد .  -2

 الطل  من ع ني ي  م ا ل ع.  -5

 الطل  من ع مراي ة نياذ   واجية متوا  ة ة  الفيد و.  -4

ي ون ديع ن  ية راجعة مناس ة ل يا. نوجيه  -5  الءوج  

6-  . ي لتوي  اليس ولية نوو الت ت   ن    الءوج  

ي  و ور الجلساز الارشادية.  -7 ام الءوج   ي
 (003 ص0877)النا لسي  التر

ي الاسري   :أساليب الارشاد الزواج 

 لتلالالالالالالالالالالادري  اليرشلالالالالالالالالالالاد ونوج انلالالالالالالالالالالاه الن ايلالالالالالالالالالالاة  يلالالالالالالالالالالان ع ملالالالالالالالالالالاه يلجلالالالالالالالالالالا   لى   
 
ي و  لالالالالالالالالالالاا ن تللالالالالالالالالالالا  يسلالالالالالالالالالالاالي  الارشلالالالالالالالالالالااد اللالالالالالالالالالالاءوا  

ي والتوجيه والاينال و الني جة ومن ا     التعقيء الايجا  
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نعقيلالالالالالاء كلالالالالالالا  من يلالالالالالاا الاالالالالالالالار ةلالالالالالا  السلالالالالالالالوكياز اليرغ بلالالالالالاة لاا الانجلالالالالالالاا  السلالالالالالالو ي  لالالالالالالار  وال  لالالالالالالاج      التعقيلالالالالالاء  -0

ي العفيلالالالالالالالالالالالااز الا يلالالالالالالالالالالالاة   ا التعقيلالالالالالالالالالالالاء يجلالالالالالالالالالالالا  يا  لالالالالالالالالالالالا ا الي لالالالالالالالالالالالاهفز الءواجيلالالالالالالالالالالالاة سلالالالالالالالالالالالا   ا ن لالالالالالالالالالالالا  
التعقيلالالالالالالالالالالالاء في

ي  علالالالالالالاد السلالالالالالالالو  اليرغلالالالالالالاوو اللالالالالالالا ي ي لالالالالالالاوم  لالالالالالالاه اللالالالالالالاءو  يو الءوجلالالالالالالاة يا التعقيلالالالالالالاء 
 تيلالالالالالالا   الفوريلالالالالالالاة يي يا يلالالالالالالا  ر

ي   ن يا    .ي وي الروا   الا ية ورساةد ة  نوسه مستو  التوا   الءوا  

ي مويلالالالالالالالالا  كلالالالالالالالالا  من يلالالالالالالالالاا  يلالالالالالالالالاه ينيلالالالالالالالالاا   يشتلالالالالالالالالا  الءوجلالالالالالالالالااا  ال تا لالالالالالالالالاة والانفلالالالالالالالالااق.  -3
ولالالالالالالالالادد الا لالالالالالالالالاداه اليرغلالالالالالالالالاوو في

ي ذاللالالالالالالاة نوسلالالالالالالاه سلالالالالالالالوكه وال يلالالالالالالاام 
ي سلالالالالالالاي دم ا كلالالالالالالا  من يلالالالالالالاا في

نو ي  لالالالالالالاا وملالالالالالالاا عي الجلالالالالالالاوايء يو اليها لالالالالالالاآز اللالالالالالالاور

 . يا  و مطلوو منه مه واج از وم ياز

ي ةلالالالالالالالالالالا   تلالالالالالالالالالارق الانيلالالالالالالالالالااع الجيلالالالالالالالالالالاد  والي لالالالالالالالالالااركة الانيلالالالالالالالالالااع والتفاةلالالالالالالالالالا   -2   يعللالالالالالالالالالالاع اليرشلالالالالالالالالالاد الا ي اللالالالالالالالالالاءوج  

ي  ي للالالالالالالالالالالاد  يا واليتعللالالالالالالالالالالا  وتلالالالالالالالالالالارق التفاةلالالالالالالالالالالا  ويوللالالالالالالالالالالا  نفاةفن يلالالالالالالالالالالاا وي لالالالالالالالالالالا    ل يلالالالالالالالالالالاا يسلالالالالالالالالالالا او التوا لالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالالاءوا  

 جانلالالالالالالا  الانيلالالالالالالااع ةلالالالالالالادم ةلي لالالالالالالاع كيلالالالالالالا  يجلالالالالالالا  يا نشلالالالالالالاوا رسلالالالالالالاايل ع ملالالالالالالاه ذيلالالالالالالاي و لالالالالالالاوذ ا ومطا  لالالالالالالاة ملالالالالالالاا 

ي 
ي من ا م  ما  و غت  لف ي

  و لف ي

لالالالالا ي  التي يلالالالالالا   -5 ي ل لالالالالالاع ي لالالالالالاه  الي لا ي  ةلالالالالالااد  ني يلالالالالالا  انفعالان يلالالالالالاا يماملالالالالالاه وملالالالالالاه  لالالالالالاع   لالالالالالا     يطللالالالالالا  ملالالالالالاه اللالالالالالاءوج  

  هال ل  ويطل  من ع نجن 

 (86 ص3117) يداا   . الواج از ال  تية -4

 سرى: الا ج العلا مراحل 

ن لالالالالالالالالاا ه وج لالالالالالالالالااز الن لالالالالالالالالار ملالالالالالالالالاه  نعتيلالالالالالالالالاد ةلالالالالالالالالا و العلالالالالالالالالاف  الا ي جسلالالالالالالالالالات  ةل  لالالالالالالالالالاا  التلالالالالالالالالالا اليعلالالالالالالالالاالجوا اليراذلالالالالالالالالالا  ذلالالالالالالالالادد   

ي  ه مراذ  الييارسةف اات تل  ون   الا   ف العذيي الت سيع ليراذ  
  ومن ا الت سيع ال ف ن

 . ا   انياع اليعالا  افل ا ويتع مه   وج ا لوجه  اولا   الي ا فز

ي اليعالا ويتع    ا   اليرذلة الوس  انيا       . لا واالتفاة     

   وانسواو اليعالا. العف نفاق ة  اطة الا ويتع   اليرذلة ال تامية ال ا   

 افع   نتع مه  الابا ي   نيا الت سيع    

ي اليعالا وية ا  الا   . التعاره والاندما الاجتياةيلاة اليرذلة اولا       وع ن دي  التعاره    

  لالالالالالالالالا الي لالالالالالالالالاهلة وملالالالالالالالالاا  عي    ملالالالالالالالاا الا   ة لالالالالالالالاا سلالالالالالالالا اع ملالالالالالالاه اليعلالالالالالالالاالا  ملالالالالالالالاه الالالالالالالالافعالي لالالالالالالالالاهلة   ةلالالالالالالالارأ  انيلالالالالالالاا   مرذللالالالالالالالالاة

   الا ة ا    يا ي دم ا اليعالا  ييشلاه التلا يوجلاه اليسلااةد  

ي ية لالالالالالالاا   و لالالالالالالالا    لالالالالالالالاتي   كة الا يلالالالالالالاة واليناي لالالالالالالاة والي لالالالالالالاار   ال لالالالالالالاا   مرذللالالالالالالاة التفاةلالالالالالالالا  ةلالالالالالالا  نو  لالالالالالالا  التفاةلالالالالالالا   لالالالالالالا  

ي يو  نفاةف   سوا  كاا الا 
ي غت  لف ي

 .لف ي

ي ةلالالالالالالالالالا  يلالالالالالالالالالاتع   و الالالالالالالالالالات   را علالالالالالالالالالاا   مرذللالالالالالالالالالاة الا  كلالالالالالالالالالات 
ن لالالالالالالالالالا  التر ز مسلالالالالالالالالالات  لية  ذا دةلالالالالالالالالالا  لي لالالالالالالالالالاا ف ي لالالالالالالالالالاداه دسلالالالالالالالالالايطة والتر

 (031 ص0885)ال ناوي   . الواجة ل ل 
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حات الاستنتاجات   والتوصيات والمقي 

 الاستنتاجات 

ي  -1
ملالالالالالالالارأ ييلالالالالالالالا   الويلالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالاة  يلالالالالالالالادمر ا ويلالالالالالالالا  ر ةلالالالالالالالا   والا تعلالالالالالالالااد وبلالالالالالالالارود الي لالالالالالالااةر  الطلالالالالالالافق العلالالالالالالالااتسري

ي .   اليوة النفسية للءوج  

ي  -2
ي  يجلالالالالالالالالا  اا نولالالالالالالالالادد تلالالالالالالالالارق ااملالالالالالالالالاةلتجنلالالالالالالالالا  الطلالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالااتسري كلالالالالالالالالات 

اما  ارشلالالالالالالالالاادية  عاللالالالالالالالالاة والتر ةلالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالات 

ي العفيلالالالالالالالالالالااز الارشلالالالالالالالالالالاادية التوج  يلالالالالالالالالالالاة 
ي ن ولالالالالالالالالالالاي في

ي اليوج لالالالالالالالالالالاة للالالالالالالالالالالا    اللالالالالالالالالالالاور وجلالالالالالالالالالالا   ي
الا يلالالالالالالالالالالاة وارشلالالالالالالالالالالااد اليتر

انيجياز مواج لالالالالالالالالالاة الي لالالالالالالالالالاهفز اليوتيلالالالالالالالالالا   ي ةلالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالاءوا   فنيلالالالالالالالالالااز الويلالالالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالالالاة واسلالالالالالالالالالاتر والي  للالالالالالالالالا  

ي الويا  الءوجية. 
 التعرأ ل ا في

ي م لالالالالالالالالالاال   ها لالالالالالالالالالاة انواة لالالالالالالالالالاا مواج لالالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالالا و  الويلالالالالالالالالالاا  ملالالالالالالالالالاه الالالالالالالالالالافع الارشلالالالالالالالالالااد الا ي  لالالالالالالالالالاتع  -2
وم لالالالالالالالالالاا ل ا في

 .مة والويا   ها ة مجالان ا  يور  ةامةالتفاةفز الاجتياةية  يور  اا مواي  وسياياز

ي  -5
ي يعلالالالالالالالالاوي

ي اا والا تعلالالالالالالالالااد ةلالالالالالالالالاه ال لالالالالالالالالاعور  لالالالالالالالالارود الطلالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالااتسري
ي   لالالالالالالالالا اي

اليلالالالالالالالالاود  والرذيلالالالالالالالالاة والسلالالالالالالالالاش نة اللالالالالالالالالاور

  سود الويا  الءوجية. 

ي  وبالتالىي ا تعاد الطره الاار ةنه .  ال   الىنرمي م ا   الويا   -4
 نونر نفسي لل  

 التوصيات 

بيلالالالالالالالالالالالالاة والتعللالالالالالالالالالالالالايع و ار    لالالالالالالالالالالالالاو ي ال اذ لالالالالالالالالالالالالااا  -1 ي ال ليلالالالالالالالالالالالالاازالعلالالالالالالالالالالالالاالىي  التر
ي في  تلالالالالالالالالالالالالادرر  ملالالالالالالالالالالالالااد  الإرشلالالالالالالالالالالالالااد اللالالالالالالالالالالالالاءو  

ي ة  الءوا  ون  يل ع  لى     اليس ولية .   واليعا د لتوةية ال  او الي  ل  

  رشلالالالالالالالاادية ااملالالالالالالالاة  الويلالالالالالالالاا  الءوجيلالالالالالالالاة ن لالالالالالالالادم  وبلالالالالالالالاراماز رادو ن لالالالالالالالاديع  و ار  العيلالالالالالالالا  الى  لالالالالالالالاو ي ال اذ لالالالالالالالااا -2

ي ة  الءوا   ي ال  ه يللي  ل   وج   ي
 عانوا مه م ا    وجية . واليتر

ي الويلالالالالالالالالالالالاا  وكيفيلالالالالالالالالالالالاة اسلالالالالالالالالالالالاعاد اياملالالالالالالالالالالالاة  -2 ي وذللالالالالالالالالالالالا  لت  علالالالالالالالالالالالات ع ليواج لالالالالالالالالالالالاة رونلالالالالالالالالالالالا   وجلالالالالالالالالالالالا   ي
دوراز مسلالالالالالالالالالالالاتير  لليتر

ي  و ياا است رار الا  .   ال  

الجوانلالالالالالالا  اليعر يلالالالالالالاة السلالالالالالالالوكية لتعلالالالالالالادي  ا  هلالالالالالالاار الفة فنيلالالالالالالاة ةلالالالالالالا  الويلالالالالالالاا   نركلالالالالالالاء ةلالالالالالالا  لالالالالالالاراما  رشلالالالالالالاادية  -5

 الءوجية. 

حات  المقي 

ي .  ال يام  دراسة نجاي ية -0
   سالي  ارشادية لعف  الانفياع العاتسري

ي  ال  وتاز الويانية .  -3
 ال يام  دراسة ومفية نو   ةفية الطفق العاتسري

ي .  ونجابة دراسة -2 وج   ي
 نو   ن  ت  السشه م  ا   الءو  ة  اليتر

دراسلالالالالالالالالالالالاة نو لالالالالالالالالالالالا  نلالالالالالالالالالالالا  ت  وجلالالالالالالالالالالالاود اذلالالالالالالالالالالالاد ا لالالالالالالالالالالالاراد الا   ملالالالالالالالالالالالاه ذوي الاذتياجلالالالالالالالالالالالااز ال املالالالالالالالالالالالاة ةلالالالالالالالالالالالا  الويلالالالالالالالالالالالاا   -5

 الءوجية . 
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 المراجع العربية 
ي وةفيتلالالالالالالالالالالالاه  ت لالالالالالالالالالالالاد ر اللالالالالالالالالالالالا از للالالالالالالالالالالالاد  ذوي الإةايلالالالالالالالالالالالاة  3102  لالالالالالالالالالالالارا يع هم يلالالالالالالالالالالالاد   ملالالالالالالالالالالالاو    •   التوا لالالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالالالاءوا  

ي     لوع وال لي  ه رسالة ماجستت  هجامعة ال دس اليفتوذة . 
ي موا  ور

 الوركية في
ي  3105اسلالالالالالالالالالالالاياةي ي ه مديولالالالالالالالالالالالاه •  انيلالالالالالالالالالالالاة دراسلالالالالالالالالالالالاة ميد - ن لالالالالالالالالالالالاد ر اللالالالالالالالالالالالا از للالالالالالالالالالالالاد  اليلالالالالالالالالالالالاري   لالالالالالالالالالالالاوية العنلالالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالالالاءو  

ي  لالالالالالالاه م يلالالالالالالادي  ه جامعلالالالالالالاة العلالالالالالالار   ي  -لولالالالالالالاالاز  ولايلالالالالالالاة ياليلالالالالالالاة هرسلالالالالالالاالة ماجسلالالالالالالاتت 
كليلالالالالالالاة العللالالالالالالاوم الإنسلالالالالالالاانية   -يم ال لالالالالالالاوافر

 والاجتياةية هيسع العلوم الاجتياةية
ي ه     •  ي اسلالالالالالالالالالالالالالات رار الويلالالالالالالالالالالالالالالاا  ه مجللالالالالالالالالالالالالالالاة الينلالالالالالالالالالالالالالالاار  ه اليجللالالالالالالالالالالالالالالاد  3105اللالالالالالالالالالالالالالاءةو 

ي وا لالالالالالالالالالالالالالالار  في
 3  الجانلالالالالالالالالالالالالالالا  العلالالالالالالالالالالالالالالااتسري

 / ي 3هالعدد 
ي ه 3101اليلالالالالالالالالالانعع و الع يلالالالالالالالالالادي   ايايلالالالالالالالالالا  اليلالالالالالالالالالا     الع لالالالالالالالالالاا ي  رنلالالالالالالالالالاا ة لالالالالالالالالالاد •  وجلالالالالالالالالالا   ي

ي للالالالالالالالالالاد  اليتر
  الطلالالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالالااتسري

 2الجامعة  اليس نكية ه مجلة كلية الآداو ه ه العدد 
ي ه مط عة الفرياا3100ج ار ه و ا  كا ع  • 

   سيهلوجية الطفق العاتسري
ي للالالالالالالالاد  ا   العراييلالالالالالالالاة  3103 لالالالالالالالاادي ه انلالالالالالالالاوار مجيلالالالالالالالاد   • 

از ه   يسلالالالالالالالا او الطلالالالالالالالافق العلالالالالالالالااتسري و لالالالالالالالا   علالالالالالالالاي اليت لالالالالالالالات 
 مجلة الاستاذ 

وق لل    والتو يلالالالا ه ا ردا.   3114ةير  معه الي   •     ةلع الي هفز الاجتياةيةه دار ال  
وس ه نيلالالالالالالالالالالات    • 

 ن لالالالالالالالالالالاد ر  اللالالالالالالالالالالا از للالالالالالالالالالالاد  اليلالالالالالالالالالالارا  اليطل لالالالالالالالالالالاة ه رسلالالالالالالالالالالاالة ماجسلالالالالالالالالالالاتت  ه يسلالالالالالالالالالالاع العللالالالالالالالالالالاوم   3104ةلالالالالالالالالالالاتر
 والاجتياةية هجامعة   ايكي الاجتياةية هشع ة ةلع النف  ه كلية العلوم الإنسانية 

ي وةفيتلالالالالالالالالالالالاه  ت لالالالالالالالالالالالاد ر اللالالالالالالالالالالالا از للالالالالالالالالالالالاد  ذوي الإةايلالالالالالالالالالالالاة 3107  لالالالالالالالالالالالارا يع هم يلالالالالالالالالالالالاد   ملالالالالالالالالالالالاو    •    التوا لالالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالالالاءوا  
ي     لوع وال لي  ه رسالة ماجستت  هجامعة ال دس اليفتوذة . 

ي موا  ور
 الوركية في

لالالالالالالالالالالالالا ه الاردا ه دار وايلالالالالالالالالالالالالا 3 ةللالالالالالالالالالالالالاع اللالالالالالالالالالالالالانف  الارشلالالالالالالالالالالالالاادي ه  3100اللالالالالالالالالالالالالادا ري  ملالالالالالالالالالالالالاال  ذسلالالالالالالالالالالالالاه اذيلالالالالالالالالالالالالاد ه •  لا -لل   
 ةيااه 
لالالالالالالالالالالالالالالا 0  ن ايلالالالالالالالالالالالالالالالااز و نيلالالالالالالالالالالالالالالالااز الارشلالالالالالالالالالالالالالالالااد الا ي ه  3101ج لالالالالالالالالالالالالالالالااد مويلالالالالالالالالالالالالالالالاود ةلالالالالالالالالالالالالالالالاف  اللالالالالالالالالالالالالالالالاد ه ه •  لا ه الا ليلالالالالالالالالالالالالالالالاة لل   

 الاردا.  –والتو يلالالالا ه ةياا 
ي ه سلالالالالالالالالالالاعد   • 

ي وكيلالالالالالالالالالالا   تعاملالالالالالالالالالالا  مع لالالالالالالالالالالاا 3102الو  لالالالالالالالالالالاا ي
 -  دليلالالالالالالالالالالا  الارشلالالالالالالالالالالااد الا ي  م لالالالالالالالالالالاهلة الطلالالالالالالالالالالافق العلالالالالالالالالالالااتسري

ي وا اه العلالالالالالالالالاام اللالالالالالالالادكتور ة لالالالالالالالالاد الله  لالالالالالالالاه نلالالالالالالالالاا  اليرشلالالالالالالالاد الا يه اةلالالالالالالالاداد ن  لالالالالالالالالاة ملالالالالالالالاه الي تيلالالالالالالالالا   لي تيلالالالالالالالاازه الا  
 السدذااه مشت ة اليل    د الوتنية السعودية. 

ي ه 3117ال شره  و ية   • 
 http : //www. Aljazeera. Ne 0008   الطفق العاتسري

 هال ا ر ه ةلاالع ال ت .  2  التوجيه والإرشاد النفسي ه  0887  راا  ذامد ة د السفم  • 

 ه اليركلالالالالالالالالالالالالاء  0876ة داليجيلالالالالالالالالالالالالاد   منيلالالالالالالالالالالالالاوره ي ي اليجتيلالالالالالالالالالالالالا  العلالالالالالالالالالالالالار  
  دور الا   كلالالالالالالالالالالالالا دا  لل لالالالالالالالالالالالالا   الاجتيلالالالالالالالالالالالالاا ي في

ي لليعلوماز والتدري    .الاياأ –العر  

     دار غاي .  – ن اياز الارشاد والعالا النفسي   0885ال ناويه 

     ه ه دار الن  ة  0877النا لسي وز.  – العف  النفسي العاي ي   ت 

  ي ن ايلالالالالالالالالالااز ونيلالالالالالالالالااذ  الييارسلالالالالالالالالالاة الي نيلالالالالالالالالالاة   3117   يلالالالالالالالالادااه ةلالالالالالالالالالا ي
ي
مركلالالالالالالالالالاء   ذللالالالالالالالالالاواا  جامعلالالالالالالالالالاة  ادملالالالالالالالالالاة الفلالالالالالالالالارد ف

 .  ونو يلالالالا  ال تاو الجاماي
 ن  

   ه ةلالالالالالالالالالالالالالالادناا لالالالالالالالالالالالالالالا والاجتيلالالالالالالالالالالالالالالاا ي للعفيلالالالالالالالالالالالالالالااز الا يلالالالالالالالالالالالالالالاة 0884ال لالالالالالالالالالالالالالالا ي  -  اللالالالالالالالالالالالالالالاءوا  والعايللالالالالالالالالالالالالالالاة التوليلالالالالالالالالالالالالالالا  النفسي
 ال  ي  ه مشت ة الفال . 
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